Information om
Skanes FF:s
Barnfotbollscoacher

Barnfotbollscoachprojektet stods av:
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Mal med Barnfotbollscoachen

Att skapa basta mojliga tranings- och matchmiljo
for barnen i foreningen

"Metod”:
Att omsatta riktlinjerna i Fotbollens Spela Lek och Lar i praktiken

"Verktyg”:

Barnfotbollscoachen observerar traningar och matcher och genomfor ett
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coachande samtal med ledarna efter aktiviteten
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http://www.skaneboll.se/bfc

Fotbollens Spela Lek och Lar

Fotbollens Spela Lek och Lar beskriver inriktningen for svensk
barn- och ungdomsfotboll. Den bestar av fem riktlinjer:

e Fotboll for alla

e Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande
e Hallbart idrottande

e Fair Play
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Foreningens tva roller i BFC-projektet

Barnfotbollscoachen Foreningsansvarig

* Observerar traningar och matcher  Bollplank och regelbunden
(for lag upp till 12 ar) 1-2 avstamning med BFC
dagar/vecka * Folja upp och/eller fora vidare info

*  Genomfor coachande samtal med fran BFC till berorda i IF (Ex. Styrelse? U-
ledarna efter traning/match sektion?)

* Besoker alla barnlag * Uppfodljning av BFC-projektet med

ledarna

« Skickar in egen utvardering till SKFF
« Skickar in IF:s utvardering till SKFF

* Foreningens kontaktperson till SkFF
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Barnfotbollscoachen, bara en av flera pusselbitar

...for att skapa basta mojliga tranings- och
matchmiljo for barnen i foreningen

Foreningen bor komplettera BFC:s arbete
med exempelvis:

» Utbildning av ledare

~* Sprida sin policy och vardegrund

* Genomfora ledartraffar och foraldramoten

* Matchvardar pa matcherna
‘o8

* En spelarutbildningsplan som beskriver

vad fotbollsutbildningen bor innehalla
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Sa har gar ett coachtillfalle till

Innan traningen Under traningen

* Coachen (BFC) bokar i forvag in ett tillfalle * BFC observerar traningen

med ledarna * BFC utgar fran lathunden for BFC
* BFC berattar syftet med besoket dvs att och valjer ut nagra punkter vid varje
fungera som ett bollplank, ge stod och bekrafta traning

goda ledarbeteenden

Efter traningen:

* BFC genomfor ett samtal med ledarna i ca 10-15 min

* Samtalet utgar fran hur ledarna sjalva upplevt att traningen/ledarskapet fungerat

* BFC forstarker och bekraftar bra beteenden

* Ledaren/ledarna ges mojlighet att sjalv lyfta eventuella svarigheter och 6nskemal om stod
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FOr mer information

Besok www.skaneboll.se/bfc
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