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fothollforbund

Forenings-
utbildning!

e Trdnar Era barn och ungdomar pa rdtt saker i rdatt aldrar?
e Har Er forening klara riktlinjer fér hur barn- och ungdomsfotboll ska
bedrivas?

SKANEBOLL erbjuder:

-Spelarutbildningskoncept med utbildningsstege, massor av 6vningar med
instruktioner, tips, idéer om hur du kan trdna ungdomar sa att de blir duktiga
fotbollsspelare.

- Hjdlp att utforma foreningens barn- och ungdomspolicy.

En av Skanebolls féreningsutbildare kommer ut till Er férening for att hjdlpa
till med att strukturera ungdoms- arbetef.

Vill Ni utveckla ungdomsverksamheten?
Tveka inte - ring Allan Lundbladh pa Skaneboll, tel
040-590214!




Fotboll dr vdrldens storsta idrott. Den roligaste ocksa, tycker vi och
miljontals andra som sysslar med den.

Spelet fotboll dr ocksa komplext och inte alltid latt. En spelare mdste klara
av massvis med olika situationer. En fotbollsspelare bor ha bra
spelforstaelse, teknik, fysik och en karaktdr som lampar sig for fotboll.

Alla fotbollsféreningar i Skane har en ambition att fa fram sd bra
fotbollsspelare som mgjligt i sin verksamhet. Nagra av spelarna har talang
for att bli elitspelare, medan andra kommer att spela breddfotboll. Oavsett
var spelarna hamnar ar glddjen for fotboll viktig. Om du skapar en
fotbollsmiljo i din forening ddr spelarna har kul och samtidigt kdnner
stimulans och att de ldr sig nagot har ni fina férutsattningar.

Skadnes FF:s koncept for foreningsutbildning riktar sig till bada dessa
kategorier spelare.

I tre olika pdrmar ger vi tips om hur du kan trdna, matcha och utbilda dina
spelare i form av stegring fran fotbollsskolan upp till och med
pojk/flicklagsalderns slut.

Spelarutbildningskonceptet omfattar tre pdarmar fér trdnaren, -9 ar, 10-12
ar och 13-16 ar.

Innehdllet fokuserar pd att gora varje enskild spelare sa individuellt
skicklig som mgjligt, framférallt ndr det gdller teknik. Till din hjdlp far du
massor av dvningar och instruktioner om hur du ska hjdlpa dem att lyckas. I
pdrmen for de dldsta spelarna finns dessutom lite tips om enkel fysisk
trdning och hur du ska hjdlpa spelarna att férsta grunderna i anfalls- och
forsvarsspel.

Enkelheten i arbetssdttet har varit grunden ndr vi tagit fram konceptet.
Titta igenom uppldgget eller fraga efter mer information, sa férstar du vad
vi menar.
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Vad haller vi pa med
- egentligen?
Och vart ska vi??

Vilka rdttigheter och skyldigheter har jag som medlem i Er forening?

En vdl utarbetad policy och klara riktlinjer ger trygghet at alla i féreningen och dr ett stod
for att na gemensamt uppsatta mal.

I foreningens barn- och ungdomspolicy kan vi bland annat:

e presentera mdl och visioner fér ungdomsverksamheten

e beskriva vad som forvdntas av spelare, ledare och fordldrar

e ange regler for hur uttagning till match och byten under match ska skotas

o tala om vilka som dr nyckelpersoner i féreningen och hur man ndar dessa

Med en tydlig ungdomspolicy kan Ni vdlkomna nya ledare
och spelare. Policyn utvirderas darligen och ger pa sa

sdtt alla méjlighet att pdverka utvecklingen av
ungdomsverksamheten.




Vart utbildningskoncept dr ett komplement till svensk fotbolls ordinarie ledar-
och trdnarutbildningar.

Vi rekommenderar féljande utbildningsnivaer:

e Alla som trdnar barn upp t o m 9 ar ska ha genomgatt Avspark.

e Alla som trdnar barn 10-12 dr ska ha genomgatt minst BAS 1-nivan.

e Alla som trdnar ungdomar 13-16 ar ska ha genomgatt minst BAS 2-nivan.

Skanes Fotbollférbund erbjuder ocksa:
“Fotboll for ALLA sma lirare”
“Ledarskap fér ungdomstrdnare och -ledare”

SKANES FOTBOLLFORBUND
Utbildningskommitté




