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KNAKONTROLL fotbolltorhund
— ett projekt for flickfotbollsspelare i Skane, fodda 1992-95

* Forebyggande av allvarliga kniskador hos flickfotbollsspelare
Knéskador ar vanliga i fotboll och tonarsflickor ar sarskilt utsatta. En allvarlig knaskada, till exempel framre
korsbandsskada, orsakar ofta 1ang franvaro fran fotbollen eller kanske tvingar vissa spelare att helt sluta med fotboll.

Risken for nya knéskador och for tidig utveckling av ledforslitning okar ocksa efter att ha drabbats av en
korsbandsskada.

Vi i Skanes FF har darfor tackat ja till att delta i “Knédkontrollprojektet” som &r ett samarbete mellan Svenska
Fotbollférbundet, Folksam och Sveriges 24 fotbollsdistrikt i syfte att minska antalet allvarliga kndskador hos vara
fotbollsspelande tjejer.

* Knikontrollprojektet
Alla foéreningar som bedriver verksamhet for tjejer i aldersgrupperna F92-F95 i atta utvalda fotbollsdistrikt i sodra och
mellersta Sverige, ddribland Skanes FF, inbjuds att delta i en vetenskaplig undersékning.
Detta innebar att hélften av foreningarna kommer att fa ta del av ett speciellt framtaget tranings- program som syftar till
att forebygga knédskador medan andra hilften kommer att trdna och spela som vanligt (kontrollgrupp) under 2009.
Vilken grupp foreningarna kommer att tillhora avgors genom lottning efter arsskiftet.
Utbildningen i traningsprogrammet och genomgang av de formuldr som ska fyllas i kommer att ske under mars méanad
2009 (tid och plats meddelas senare).
Om traningsprogrammet har god effekt, det vill sédga att antalet knaskador minskar, kommer samtliga féreningar i
kontrollgruppen att erbjudas samma utbildning infér sdsongen 2010.
Forskarna som kommer att ansvara for studien heter Markus Waldén (lakare) och Martin Hagglund (sjukgymnast). De
har en gedigen fotbollsbakgrund och arbetar bland annat som medicinskt team for vart nuvarande P92-landslag och de
har skrivit sina doktorsavhandlingar om fotbollsskador. De kommer i december och januari att ringa runt till samtliga
tranare for att ge mer information om studien.

* Deltagande
Aven om programmet ar framtaget just for att forebygga kndskador sa kravs det stora studier just av detta slag for att
sakerstalla att programmet verkligen har onskvard effekt. Det dr darfor mycket viktigt att alla féreningar deltar i
undersékningen. Efter avslutad sdsong 2009 kommer samtliga deltagande foreningar att fa en rapport om resultatet av
undersdkningen.
Onskvirt ar att styrelsen i Din forening fattar beslut om att alla flicklag i aktuell dldersgrupp ska delta i studien!

* Genomforande
Traningsprogrammet “Knékontroll” ar framtaget av erfarna sjukgymnaster och genomfors i samband med
uppvarmningen i den ordinarie fotbollstraningen (ca 10-15 minuter).
I korthet ska trdnarna dessutom registrera narvaro pa alla traningar och matcher pé ett sarskilt, men enkelt formular.
Samtliga deltagande foreningar (tranings- och kontrollgrupp) kommer att tilldelas en sjukgymnast specialiserad inom
idrottsmedicin och knéskador for att hjalpa till med bedémning av akuta kndskador sa att spelarna snabbt far korrekt
bedémning och omhéndertagande. I varje distrikt kommer det dven att finnas en sarskilt utsedd ldkare som kan hjdlpa
till om kndskadan behover utredas ytterligare, till exempel med réntgen.

* Tidplan
Under december 2008 och januari 2009 kommer studieledningen att kontakta trédnare/ledare i alla Skénska lag for flickor
fodda 1992-95 for att ge information om studien.
I mars kommer det att ske central utbildning av “Knakontroll-programmet”
Under april-oktober kommer sjdlva studien att genomforas i féreningarna.
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