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SPECIALIDROTT FOTBOLL
I GYMNASIESKOLAN

KURSPLAN

Amne: Specialidrott, fotboll
Kurs: Specialidrott A, 200 poéng

Malsittning

Kursen ska med en fordelning pa c:a 80% praktiska 6vningar och c:a 20% teoretisk
undervisning ge eleven fardighet 1 och kunskap om fotboll och ddrmed skapa forutsittningar
for en idrottskarridr pd nationell niva samt ge en fOrstaelse for ett samhélleligt engagemang
genom sin idrott.

Efter genomgangen kurs med en individuellt inriktad, allsidig utbildning ska eleven:

- Hautvecklat fardigheter i fotboll
- Vara fortrogen med grunderna i fotbollens teknik, taktik och regler

- Ha grundldggande fardigheter i och kunskap om olika traningsmetoder och deras effekt
for utveckling av kvaliteter som kondition, snabbhet, koordination (teknik), rorlighet och
styrka inom fotbollen.

- Ha grundldaggande kunskap om kostens och vitskans betydelse for prestation och hélsa.
- Kénna till hur man férebygger vanliga fotbollsskador.

- Ha grundldggande kdinnedom om idrottspsykologi och dess betydelse for prestationen.
- Ha kunskap om och viss fardighet 1 ledar- och domarskap inom fotbollen.

- Kunna organisera triningsverksamhet for barn och ungdom.

- Kunna lagga etiska perspektiv pa eget idrottsutovande.

- Ha kunskap om en fotbollsférenings organisation.

- Kdénna till fotbollsrorelsens framvéxt som foreteelse 1 samhéllet.

- Kénna till fotbollens internationella omfattning.

- Kaénna till forutsittningar och skillnader for manligt och kvinnligt fotbollsutdvande.

- Kunna fora trdningsdagbok.



Betygskriterier

Icke Godkand (IG)

Eleven blir icke godkédnd om f6ljande kriterier ej uppnas:

att
e aktivt deltaga vid tranings- och lektionstid
e klara betygskriterierna for betyget Godkénd.

Godkind (G)

- Eleven utovar fotbollsspelet med godtagbar precision, utfor godtagbart tekniska och
taktiska moment samt forstar fotbollsspelets regler.

- Eleven visar god attityd, instdllning och gott engagemang.
- Eleven visar goda ledaregenskaper.
Dessa tre forsta punkter viktas som 50% i betygsbedomningen.

- Eleven kénner till grundldggande fardigheter i och kunskap om olika traningsmetoder och
deras effekt for utveckling av kvaliteter som kondition, snabbhet, koordination (teknik),
rorlighet och styrka inom fotbollen.

- Eleven kan ge exempel pa kostens och vitskans betydelse for prestation och hélsa.
- Eleven forstar hur man forebygger och behandlar vanliga fotbollsskador.

- Eleven har grundldggande kinnedom om idrottspsykologi och dess betydelse for
prestationen.

- Eleven har kunskap om och har provat ledar- och domarskap inom fotbollen.
- Eleven leder under handledning nagot traningsmoment for barn och ungdom.
- Eleven lagger etiska aspekter pa eget idrottsutovande.

- Eleven ér orienterad om en fotbollsforenings organisation.

- Eleven kinner till fotbollsrorelsens framvixt som foreteelse 1 samhéllet och fotbollens
internationella omfattning.

- Eleven ér orienterad om forutséttningar och skillnader for manlig och kvinnligt
fotbollsutdvande.

- Eleven for och redovisar traningsdagbok.
- Eleven genomfor och redovisar analys av match.
- Eleven deltar i fysiska och tekniska tester (se bilaga 2)

- Eleven klarar kursens teoriprov (Fotbollstermer, Kost o Vitska, Fotbollsskador,
Idrottspsykologi och Trianingsldra) med Godkiint resultat.



Vil Godkind (VG)

Eleven utovar fotbollsspelet med god precision, behérskar vl tekniska och taktiska
moment samt dr vl fortrogen med fotbollsspelets regler.

Eleven visar mycket god attityd och instéllning samt mycket gott engagemang.

Eleven visar mycket god ledarskapsformaga.

Dessa tre forsta punkter viktas som 50% i betygsbedomningen.

Eleven har kunskaper om olika trdningsmetoder och deras effekt for utveckling av
kvaliteter som kondition, snabbhet, koordination (teknik), rorlighet och styrka inom
fotbollen.

Eleven har kunskap om kostens och vitskans betydelse for prestation och hélsa.

Eleven beskriver hur man forebygger och behandlar vanliga fotbollsskador.

Eleven forstar idrottspsykologins virde och tar hinsyn till dess betydelse for prestationen.
Eleven har kunskap om och viss fardighet i ledar- och domarskap inom fotbollen.

Eleven genomfor nagot traningsmoment for barn eller ungdom.

Eleven virderar etiska och moraliska aspekter pa eget idrottsutovande.

Eleven har skaffat inblick i en fotbollsforenings organisation.

Eleven beskriver fotbollsrorelsens framvixt som foreteelse 1 samhéllet och fotbollens
internationella omfattning.

Eleven har kdinnedom om forutséttningar och skillnader for manligt och kvinnligt
fotbollsutdvande.

Eleven for, redovisar och sammanfattar traningsdagbok.

Eleven deltar aktivt i fotbollsdiskussion.

Eleven genomfor och redovisar analys av match.

Eleven deltar i fysiska och tekniska tester (se bilaga 2) och tillgodogor sig resultaten.

Eleven Kklarar kursens teoriprov (Fotbollstermer, Kost o Vitska, Fotbollsskador,
Idrottspsykologi och Trianingsldra) med Godkiint resultat.



Mycket Vil Godkind (MVG)

Eleven utdvar fotbollsspelet med hog precision, tillimpar pd hog niva tekniska och
taktiska moment samt redogor vél for fotbollsspelets regler.

Eleven visar professionell attityd, instéllning och engagemang.

Eleven visar hoga ledarskapskvalitéer.

Dessa tre forsta punkter viktas som 50% i betygsbedomningen.

Eleven har goda kunskaper om olika traningsmetoder och deras effekt for utveckling av
kvaliteter som kondition, snabbhet, koordination (teknik), rorlighet och styrka inom
fotbollen.

Eleven tillampar kunskapen och drar slutsatser om kostens och vétskans betydelse for
prestation och hilsa.

Eleven beskriver hur man forebygger och behandlar vanliga fotbollsskador och forklarar
orsakssammanhang.

Eleven beddmer idrottspsykologins virde, analyserar dess betydelse for prestationen och
tillimpar dragna slutsatser.

Eleven genomfor vél ledar- och domarskap inom fotbollen.

Eleven planerar och genomfor ndgot trdningsmoment for barn eller ungdom.

Eleven virderar och reflekterar 6ver etiska och moraliska aspekter pa idrottsutévandet.
Eleven har god inblick i en fotbollsférenings organisation.

Eleven beskriver och virderar fotbollsrorelsens framvéaxt som foreteelse 1 samhéllet och
inser konsekvenserna av fotbollens internationella omfattning.

Eleven har god kdnnedom om f6rutsittningar och skillnader for manlig och kvinnligt
fotbollsutdvande.

Eleven for, redovisar och sammanfattar och analyserar triningsdagbok.

Eleven deltar aktivt och med kunnighet i1 fotbollsdiskussion.

Eleven genomfor och redovisar analys av match.

Eleven deltar i fysiska och tekniska tester (se bilaga 2) och virderar resultaten.

Eleven Kklarar kursens teoriprov (Fotbollstermer, Kost o Vitska, Fotbollsskador,
Idrottspsykologi och Trianingsldra) med Vil Godkiint resultat.






