
                    
Till samtliga föreningar    Malmö i januari 2010 
 
 
       
 

FOTBOLLSSKADEKURS  
                  söndagen den 21 mars i HÖÖR 
 
Härmed inbjuder vi till en utbildning som behandlar fotbollsskador. 
 
Vi diskuterar hur man på bästa sätt förebygger och undviker att råka ut för en skada och hur 
du går tillväga om du ändå får en skada. Självfallet tar vi upp hur vi agerar vid en akut 
skadesituation samt dessutom den inte minst viktiga fotbollsanpassade 
rehabiliteringsträningen efter skada. 
             
Kurstid  Söndagen den 21 mars i Höör 
  (från kl. 08.00 – kl. 17.00) 
 
Kursavgift 1.000:--/deltagare vilket inkluderar fika, förmiddagskaffe, lunch, 

eftermiddagskaffe samt förbandsmaterial och dokumentation. 
Avgiften debiteras Din förening i efterhand. 

 
Instruktörer  Utses av Skånes Fotbollförbund 
 
Anmälan  På bifogad blankett senast den 5 mars. 
 
Kallelse  Personlig kallelse utsändes ca. 1 vecka innan kursen 
  tillsammans med program. 
 
Upplysningar Ring kansliet, Ingrid Pettersson, 040-590209. 
 
VÄLKOMMEN MED ER ANMÄLAN! 
  
hälsar 
SKÅNES FOTBOLLFÖRBUND 
Utbildningskommittén 
 
Ingrid Pettersson 
 
 
 


