Till samtliga foreningar Malmo i januari 2010

FOTBOLLSSKADEKURS
sondagen den 21 mars i HOOR

Héarmed inbjuder vi till en utbildning som behandlar fotbollsskador.

Vi diskuterar hur man pa basta sitt forebygger och undviker att rdka ut f6r en skada och hur
du gar tillvaga om du anda far en skada. Sjalvfallet tar vi upp hur vi agerar vid en akut
skadesituation samt dessutom den inte minst viktiga fotbollsanpassade
rehabiliteringstraningen efter skada.

Kurstid Sondagen den 21 mars i Hoor
(fran k1. 08.00 — k1. 17.00)

Kursavgift 1.000:--/deltagare vilket inkluderar fika, formiddagskaffe, lunch,
eftermiddagskaffe samt forbandsmaterial och dokumentation.
Avgiften debiteras Din forening i efterhand.

Instruktorer Utses av Skanes Fotbollférbund
Anmilan Pa bifogad blankett senast den 5 mars.
Kallelse Personlig kallelse utsdandes ca. 1 vecka innan kursen

tillsammans med program.
Upplysningar Ring kansliet, Ingrid Pettersson, 040-590209.

VALKOMMEN MED ER ANMALAN!
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SKANES FOTBOLLFORBUND
Utbildningskommittén
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