
Igångsättande av spelet 
 

 

         När blir det…. 
 
– Direkt frispark? 

 

– Indirekt frispark? 

 

– Nedsläpp? 
 

Direkt frispark: Alltid där förseelsen begicks  Regel 12 
  (Om det händer i straffområdet = straff).  

 

Exempel: Angrepp – kroppskontakt – fasthållning - hands - sparkar eller försöker sparka – 

drar i axel, tröja – spottar – slår eller försöker slå. 
 

 

 

Indirekt frispark: Där förseelsen begicks   Regel 12 
 

Exempel:  Farligt spel, Olämpligt uppträdande (nolltoleransen)- spelare som kringgår regeln 
om bakåtpassning - avsiktligt spel till målvakten som vidrör bollen - Målvakten håller bollen 
mer än 6 sek. 

 
 
Undantag: En ersättare inträder på planen (12 man) - En skadad spelare som inträder utan 
tillåtelse från HD – Spelare lämnar spelplanen ( gäller ej anfallsspelare för att undgå offside ) 

Indirekt frispark där bollen befann sig. 

 

 

Nedsläpp:  Alltid där bollen befann sig   Regel 8 

 
Exempel:  Målvakten fångar bollen och blir samtidigt skadad. 

Alla regelbrott utanför spelplanen – två spelare hamnar oavsiktligt 
utanför spelplanen och börjar slå på varandra – en åskådare 
kommer in på planen. 

 
Undantag: Om det händer i målområdet görs nedsläppet på 

målområdeslinjen som går parallellt med mållinjen. 
 

 


