
 
 
FÖRBEREDELSE OCH ANALYS AV MATCH I DISTRIKTSSERIERNA 
 
Skånska domare är välutbildade med mycket bra kunskaper i regler. Däremot är skillnaden för 
stor i bedömningar och tolkningar av situationer. Skånes FF´s DK vill därför, genom detta 
dokument, ge domaren och de assisterande ett hjälpmedel, i syfte att förberedelser och analys 
blir de allra bästa så att domarna kan fortsätta att utvecklas som matchledare. 
 
 
GENOMGÅNG  Kontakt med ledare 
SAMARBETE:  Matchförutsättningar 
   Bänkarna AD 1-2 
   Ansvarsområden 
   Inkast 
   Hörna-inspark 
   Mål-ej mål 
   Offside ingriper-stör-vinner fördel, vänta och se 
   Ojust spel-olämpligt uppträdande, nolltolerans 
   Straffområdet 
   Tecken-kroppsspråk 
   Övrigt. Tid, anteckningar, byten, skadad spelare…… 
   FRÅGOR? 
 
DISKUTERA FÖRE  MATCHLEDNING 
MATCH:   Vad krävs för att vi skall lyckas? 
   Passion, engagemang, glädje. 
 
   INITIATIV   Agera snabbare vid tex avstånd. 
 
   KONCENTRATION OCH ENGAGEMANG 
   Gäller hela matchen och ALLA matcher 
 
   MOD 
 
DISKUTERA EFTER  Var vi konsekventa, engagerade och hade vi roligt? 
MATCH:  
   Rätt antal varningar/utvisningar?  
 
   Kunde AD agerat annorlunda vid något tillfälle? 
   Hur hanterades bänkarna? 
 
 
 
TVÅ SAKER SOM TEAMET GJORDE BRA I DENNA MATCH! 
                                                             
TVÅ SAKER SOM MÅSTE BLI BÄTTRE TILL NÄSTA MATCH!  
 
    


