
47 § Tilläggsbestämmelser för ungdomslag 
 
Med ungdomsfotboll avses tävlingar för flickor och pojkar, 17 år och yngre.  
 
I åldersgrupperna 13-17 år arrangeras seriespel för såväl 11- som 7-mannalag 
samt DM för pojkar 14- och 16-årslag och för flickor 14- och 16-årslag av 
Skånes FF.  
 
I åldersgrupperna 10-12 år arrangeras seriespel för 7-mannalag av Skånes FF. 
Arrangörer ska söka tillstånd för övriga tävlingar i dessa kategorier. 
I åldersgruppen 9 år ordnas organiserad matchverksamhet (seriespel utan 
tabeller) för 7-mannalag av Skånes FF. Föreningar (och andra) som önskar 
arrangera cupspel utan utslagningsmatcher och slutsegrare, kan efter 
ansökan hos Skånes FF erhålla tillstånd för sådan verksamhet. 
 
I åldersgrupperna under 9 år arrangeras ingen tävlingsverksamhet av Skånes 
FF ej heller lämnas tillstånd för tävlingar. Föreningar (och andra) som önskar 
arrangera organiserad matchverksamhet (seriespel utan tabeller/cupspel 
utan utslagningsmatcher och slutsegrare) kan efter ansökan hos Skånes FF 
erhålla tillstånd för sådan verksamhet endast för 5-mannalag. 
 
a/ Tävlingsområde 
Distriktet indelas i åtta (8) tävlingsområden: 
0- Skåne, 1- Malmözonen, 2- Trelleborgszonen, 3- Lund/Landskronazonen                
5- Ystadzonen, 6- Helsingborg/Ängelholmzonen, 7- Hässleholmzonen,                              
8- Kristianstadzonen  
 
Skåneserierna för P17-P14 och F15-F14 omfattar hela distriktet.   
 
Serierna för de olika åldersgrupperna består av kval- och slutspels- eller 
dubbelserier i enlighet med TK:s bestämmande. Serierna ska omfatta en vår- 
och en höstomgång. Seriespelet är samma tävling under hela spelåret, även 
om omlottning sker under sommaruppehållet. Skånes FF äger rätt att bryta 
och lotta om ungdomsserier som pga återbud eller uteslutningar tappat ett 
väsentligt antal av de deltagande lagen. Vid sådan omlottning kan även 
nyanmälan av lag ske. 
 
b/ Ändring av match 
Seriematch får inte flyttas för deltagande i cuper, med undantag av 
Ungdoms-DM. Detta gäller ej under fastställda cupdagar. Lag har rätt till en 
spelledig dag mellan seriematch och match i Ungdoms-DM. Vid oenighet om 
förläggning av match, avgör TK när matchen ska spelas. Se även 2 kap 13.§. 
 
c/ Förbud mot skruvdubbar 
Spelare, som deltar i lag i åldersgrupperna 14 år och yngre, får ej spela i 
fotbollsskor med löstagbara dubbar, skruvdubbar. Undantag: Fotbollssko 
med utbytbara dubbar av gummi, plast eller liknande mjuka material. 



Antalet dubbar per sko får inte understiga tio och dessa ska ha en 
minimidiameter av 10 mm. Dubbarna får inte vara längre än 12 mm.  
 
d/ Matchbollstorlek 
I flickserier upp t o m 15 år och pojkserier upp t o m 13 år ska bollstorlek nr 4 
användas. I flickserier 16 år och äldre samt pojkserier 14 år och äldre ska 
bollstorlek nr 5 användas. 
 
e/ Varning - Tidsbegränsad utvisning 
I samband med varning utvisas spelaren i 5 minuter. Spelaren får återinträda 
i spelet vid första avblåsningen efter avtjänat straff. Det åligger domaren att 
ta tiden samt att notera utvisningen på matchrapporten med ett ”V”. 
Observera att 5-minuters utvisningar ej gäller i Pojkallsvenskan. 
 
f/ Övriga utvisningar 
För grov-, lindrig- och målchansutvisning ska utvisad spelare stå över näst-
kommande match i samma tävling. Som samma tävling räknas all 
ungdomsfotboll, d.v.s. Pojkallsvenskan, Skåneserierna och zonserierna för 
ungdomslag i samma åldersgrupp.  
 
g/ Kvalificering till nästkommande års Pojkallsvenska 
Om antalet föreningar, som önskar delta i Pojkallsvenskan överstiger Skånes 
FF:s grundplats och eventuell extra tilldelning enligt licensmetoden anordnas 
kvalspel genom Skåne FF:s försorg. I kvalspelet innevarande år deltar spelare 
som ska delta i seriespelet nästkommande år.  
TK fastställer kvalspelets utformning beroende på antalet tillgängliga platser 
samt antalet anmälda kvallag. Som kvallag betraktas alla Skånelag på 
nerflyttningsplats i Pojkallsvenskan och nysökande föreningar. Nysökande 
föreningar ska innevarande år i höstserien ha tillhört Skåneserien P16 grupp 
A eller vunnit Skåneserie grupp B. Platser kan även fördelas till kvalificerade 
föreningar efter ansökan till Skåne FF TK senast den 15 augusti som sk. 
”wild-card”. 
 

48 § Kommentarer till spelregler för 7-mannafotboll 
 
(Nedanstående kommentarer är ett utdrag ur regelboken. För kompletta 
spelregler för 7-mannafotboll hänvisas till regelboken) 
 

1. Vid tillfälligt spel på 11-mannaplan, där man använder planens sidlinjer 
som mållinjer, anpassas måtten efter 11-mannaplanens storlek. 
 
2. Markering. I förekommande fall, t ex när 7-mannafotboll spelas tillfälligt 
på en 11-mannaplan, kan de heldragna linjerna ersättas med 
punktmarkering. Vid tillfälligt spel på 11-mannaplan kan man utesluta 
markering av mittcirkel. 
 
3. Målområdet. Vid tillfälligt spel på 11-mannaplan kan man utesluta 
målområdet. 



4. Straffområdet. Vid tillfälligt spel på 11-mannaplan kan man utesluta 
cirkelbågen i anslutning till straffområdet. 
 
5. Hörnområdet. Vid tillfälligt spel på 11-mannaplan kan man utesluta 
kvartscirklarna vid hörnstolparna. 
 
6. I åldersgrupperna t o m 12 år ska följande undantag gälla:  
 
Inkast: 
Om en spelare utför ett inkast på ett tekniskt felaktigt sätt ska samma spelare 
få möjlighet att göra om inkastet, efter att domaren gett en kort instruktion 
om hur inkastet ska utföras. 
 
Inspark:  
Insparken får utföras från valfri plats inom straffområdet. Målvakten får 
dessutom sätta bollen i spel genom att sparka bollen från marken eller från 
sina händer, eller genom att kasta den. Bollen är i spel när den lämnat 
straffområdet. En inspark får inte sparkas (på liggande boll, hel- eller halv-
volley) eller kastas så att bollen går över mittlinjen utan att den först tagit 
mark eller vidrört en med- eller motspelare på egen planhalva. Brott mot 
detta bestraffas med indirekt frispark till motståndarna på mittlinjen. 
6 sekunders regeln: Målvaktens 6 sekunders regel ska inte gälla.  
 
Målvaktsutspark/utkast:  
När bollen är i spel får inte målvakten inom det egna straffområdet förpassa 
bollen direkt över mittlinjen utan att den först tagit mark eller vidrört en 
med- eller motspelare på egen planhalva (gäller vid rullande/liggande boll, 
hel eller halv-volley samt utkast från händerna. Det är däremot tillåtet för 
målvakten, då bollen är i spel, att utanför straffområdet sparka bollen direkt 
över mittlinjen. 
 
Hörna: 
Åldersgrupperna t o m 10 år lägger hörnspark vid straffområdeslinjen. 
Övriga vid hörnflaggan. 
 
Spel till egen målvakt: 
Regeln att målvakten inte får ta upp bollen med händerna efter tillbakaspel 
från egen spelare gäller ej för åldersgrupperna t o m 12 år.  
Frilägesutvisning: Regeln för frilägesutvisning gäller ej. 
 
Avstånd:  
Vid frisparkar och insparkar får motståndaren ej befinna sig närmare bollen 
än 7m. 
 
7. Spelare. Varje lag får bestå av 7 spelare med obegränsat antal avbytare.                              
Minsta  antalet spelare för att få starta en match är fem (5) st. 



49 § Rekommendationer för 5-mannafotboll utomhus                                                              
7-mannaregler tillämpas med följande rekommenderade undantag: 
- Bollstorlek 3                                                                                                                             
- Målstorlek 2 x 3 m (ej större)                                                                                               
- Planstorlek 30-40 m x 15-20 m                                                                                                      
- Speltiden 2 x 15 minuter                                                                                                     
- Alla frisparkar direkta. Avstånd 5 m. 

 


