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Hirmed erbjuder vi Din Forening moéjligheten att delta i Skanes FF:s fortbildning
”Klubbtrinarfortbildning pa hemmaplan”.

Instruktor fran Skanes FF besoker foreningens ungdomstranare och haller i fortbildningen. Fortbildningen sker pa
“hemmaplan”, vid tva tillfallen under host/vinter.

Varje fortbildningstillfalle omfattar 4 timmar, dir praktik och teori varvas. Foreningen véljer tidpunkt — och om det passar
bast med vardag eller helg.

TID Kvills/helgfortbildning pa c:a 4 timmar — genomférs vid tva tillfallen. Start till hdsten
PLATS Genomfdrs pa hemmaplan — d v s exempelvis i er klubblokal och pa traningsplanen
MALGRUPP Tréanare och ledare for alla lag i er ungdomssektion
INNEHALL * For foreningar som inte deltog 2009-2010:
Pa forsta tréffen tas ”Spelarutveckling” och instruktion i praktiken upp
Teori:
= Vad paverkar spelarens utveckling
= Attutveckla spelarens kvaliteter
= Att skapa en utvecklande miljo
= Hur spelare lar sig
= Planering av tréning
= Att ge instruktion
Praktik
=  Samma triningstema anpassat till olika aldersgrupper
= Att agera som instruktor
=  Exempel pa tematrining

Pa andra triffen valjer man fran Skanes FF:s ”smorgasbord”:

LEDARSKAP: Spelarutveckling, Sdsongsplanering, Leda grupper, Instruktorsrollen
SPELFORSTAELSE: Grunder i forsvarsspel, Grunder i anfallsspel

TEKNIK: Tematrining, Teknikinstruktion, Tillslag, Uppspel — Avslut, Passning — Mottagning,
TRANINGSLARA: Koordination — Motorik, Fotbollsworkout

MALVAKTSTRANING: Mialvaktstrining

* For foreningar som deltog 2009-2010:
Vid bada traffarna valjer man frén Skanes FF:s “smorgasbord” ...

ANSVARIG Skanes FF tillsatter instruktorer

AVGIFT 4 000:- totalt for bada traffarna. Avgiften debiteras din férening i efterhand.
Via Idrottslyftet (sista ansokningsdag den 27 augusti) kan foreningen anséka om 8 000:-
for att genomfora ”“Klubbtranarfortbildning pd hemmaplan”. Missa inte den har
mojligheten till “betald” fortbildning f&r alla ungdomsledare!

ANMALAN Pa bifogad anmalningsblankett till Skanes FF — senast 27 augusti!

FRAGOR Besvaras av undertecknad, 040-59 02 01
OBS! Foreningar som genomfar

SKANES FOTBOLLFORBUND “Klubbtrdnarfortbildning pa
hemmaplan” kan fa téckning fér hela
Lars Eiswohld kostnaden via Idrottslyftet!
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Forening:

Adress:

Postnr och postadress:

Mailadress:

Kontaktperson: Mobil:

Efter anmdlan tar Skdnes FF:s instruktor kontakt med er, och ni bestammer
tillsammans ndr fortbildningen ska genomféras.

den / 20

Férening Foreningsnummer

Anmdlare/Kontaktman Tel. dagtid

Anmailan skickas till:

Skanes FF

Box 1046, 212 10 Malmo

Fax: 040-497909

Mail: lars.eiswohld@skaneboll.se
Senast 27 augusti!




