SPELARUTVECKLING
INNEHALL

Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning
Vad paverkar spelarens utveckling

Att utveckla spelarens kvaliteter

Att skapa en utvecklande miljo

Hur spelare lar sig

Planering av traning

Att ge instruktion

Praktik, att agera som instruktor, exempel pa
tematraning

Otdnes
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SASONGSPLANERING

INNEHALL

e Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning
* Verksamhetsplan

* Sasongsplanering

* Spelarutbildningsplan i en forening

e Grupparbete
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AVSLUT

INNEHALL

e Svenska Fotbolltorbundets tranarutbildning
e Definition av avslut

e Skott och nick

e Generella instruktioner

e Grupparbete

* Praktikpass

Otdnes
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UPPSPEL

INNEHALL

Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning
Definition av olika spelytor

Langt respektive kort uppspel

Exempel pa kort respektive langt uppspel
Diskussioner

Grupparbete

Praktik

Otdnes
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GRUNDER I ANFALLSSPEL
INNEHALL

e Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning
* Grundforutsittningar for anfallsspel
*Passningsspel

e Anfallsvapen

¢ Instruktionsmetoden
e Praktik

Otdnes
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GRUNDER I FORSVARSSPEL
INNEHALL

e Svenska Fotbolltorbundets tranarutbildning
e Grunder fOr ett bra forsvarsspel

e Grundforutsattningar i forsvarsspel

* Arbetssatt

e Olika former av markering

e Olika prioriteringar

® Praktik

Otdnes
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FOTBOLLSWORKOUT

INNEHALL

e Om fotbollsworkout

* Genomgang av ett pass under ledning av
instruktoren

e Grupparbete — alla genomfor tva-tre Gvningar,
torberedelser, gruppredovisning o diskussion

* Gruppdiskussion
e Sammanfattning

Otdnes
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INSTRUKTORSROLLEN

INNEHALL

e Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning

e Anfallstekniker

e Tekniktraning for olika aldrar

* Traningstips

e Ovningsgenomgang

® Praktik - driva, finta o dribbla, passning, spelévningar
* Att agera som instruktor

Otdnes
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KOORDINATION OCH MOTORIK
INNEHALL

e Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning
* Motorisk utveckling

* Tips om koordinationsovningar

* Fysisk traning av barn

* Fotbollens fysriktlinjer

e Grundlaggande rorelser

e Koordination — motorik

o Prakt11<pa ,,,,,

4:)
Otdnes
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SPELARUTVECKLING/
TALANGBEGREPPET

INNEHALL

Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning

Definition TALANG

Hur upptacker vi drivkraften hos Talangen?

Vem ar Talang?

Hur mater vi talang?

Vem underhaller och sakerstaller talangens utveckling?
Traning och utbildning av talangen

Matchning av talangen

Mentor/talangutvecklare

Gallra, mvaanpassa sortera

Otdnes
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TILLSLAG

INNEHALL

e Svenska Fotbolltorbundets tranarutbildning

e Instruktioner passning - skott

* Instruktioner tillslag

* Bollens agerande

® Teknik i fotboll — rorliga bilder pa SvFF:s hemsida
 Praktik — tillslagstraning

* Sammanfattning

Otdnes
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ATT LEDA GRUPPER

INNEHALL

 Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning
o Att arbeta med grupper

* Vikten av att kdanna gruppen

e Vad tillfredstaller personer i en grupp?
e Paverkan i en grupp

e Kannetecken for en god grupp

¢ "Vaxthuset”

e Grupparbete

o Att dela ini grupper

e Manligt — kvinnligt ledarskap

e Praktik - Att leda kommumkatlon

Otdnes
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TEKNIKINSTRUKTION

INNEHALL

e Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning

* Teknisk traning olika aldrar

* Forsvarsspelaren — Anfallsspelaren - Malvakten

* Spelarutbildningsplan

* [solerad — Funktionell

* Traningstips

* Instruktionsmetoder

* Teknik i fotboll — rorliga bilder pa SvFF:s hemsida
* Vi gor Ovningar

* Praktik

Otdnes
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TEMATRANING

INNEHALL

e Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning
e Varfor trana teknik?

e Hur trana teknik?

* Hur spelare lar sig

* Tematraningens fordelar

¢ [solerad — Funktionell traning

* Grupparbete

e Praktik

Otdnes
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MALVAKTSTRANING

INNEHALL

e Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning
e Malvaktens anfalls- och forsvarsspel

e Malvaktstraning i fOreningen

e Viktiga detaljer i malvaktens forsvarsspel

e Greppteknik

* Introduktion av “Fotbollens malvaktsspel”
* Praktik

Otdnes
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PASSNING - MOTTAGNING
INNEHALL

e Svenska Fotbollforbundets tranarutbildning
 Olika sorters passningar

e Kannetecken for en bra passning

* Instruktioner for olika passning

e Fordelar med bra mottagningsteknik

* Instruktioner for olika mottagningar

¢ Instruktionstips

* Praktik

Otdnes
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