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Se Skéne FF:s rekommendationer nedan som en forberedelse infor er planering 2011 nar ni inom
foreningen startar upp diskussioner kring vilka ungdomslag som skall anmalas till serier.

Vid dessa interna diskussioner bor man férutom de rent praktiska fragestallningar vad galler
exempelvis antalet spelare per arskull aven fundera 6ver vilken policy foreningen har vad géller
sambandet mellan den langsiktiga fotbollsutbildningen av den enskilda fotbollsspelaren och
matchningen. Se daven ”"Fotbollens spela, lek och lar”.

Néagra viktiga fragor ar:

- Hur manga spelare har vi?
- Hur manga matcher i forhallande till antal traningar bor man spela?
- Hur mogna ar spelaren/spelarna motoriskt, fysiskt, mentalt for att matchas i ratt lag?

7-8 aringar; 5-mannafotboll — seriel6st i sammandragsform

Anordnas av lokala tavlingsarrangorer (samorganisationer eller enskild forening efter sanktion av
Skanes FF). Se Skane FF:s forteckning over sanktionerade utomhustavlingar fran februari - mars.
Inga tabeller far forekomma och ingen slutsegrare far koras i denna aldersklass. Spelformen
5-mannafotboll ar enligt riktlinjerna f6r svensk ungdomsfotboll. Det ger varje barn chansen att rora
bollen mycket mer och medverka i spelet mer. Da bollstorlek 3 anvands, malen dr mindre och
spelytan ar dimensionerad efter barnens storlek blir spelet mer teknikinriktat och mindre
styrkeinriktat. D.v.s. spel pa barnens villkor!

9 aringar; 7-mannafotboll — seriel6st i serieform

For dessa anordnas organiserad matchverksamhet for 7-mannalag av Skénes FF.
Inga tabeller far forekomma och ingen slutsegrare far koras i denna aldersklass.
For att undvika “tavlingshets” ar det viktigt att varje match ses som ett isolerat matchstillfalle.

10-12 dringar; 7-mannafotboll

Har arrangeras seriespel for 7-mannalag av Skanes FF. Matcherna ar i hogsta grad ett led i
spelarens utbildning. Tankegédngen med manga bollkontakter och spelytan i forhallande till
barnens fysiska forutsattningar ar verkligen gallande har och det kdnns viktigt att papeka vikten
av att fa spela fotboll och inte springa fotboll.

Skdanes FF rekommenderar inte foreningar att lata sina 12 dringar spela 11-manna fotboll!

13-16 dringar; 11-mannafotboll

Har arrangeras seriespel for saval 11-manna som 7-mannalag i distriktets lokala zonserier.

I dldrarna 13 och 14 ar ar det 4ven mdjligt att anmala foreningens intresse for 9-mannafotboll.
9-mannaserier skapas dock endast om det finns ett brett underlag inom berord tavlingszon.
For aldrarna 14, 15, 16 och 17 ar {6r pojkar, samt 14 och 15 ar for flickor arrangeras dven
Skaneserier. Mer om information om dessa serier finns i “Inbjudan till Skaneserier”.



