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Anmälan till Internkurs – TRÄNINGSLÄRA/MÅLVAKTSSPEL BAS 2

	Förening:

Eventuell(a) samarbetsförening(ar):


	Kursdatum:

	Adress:


	Postadress

	Tel:


	Mail:

	Kontaktman:


	Tel:  (B)                                    (A)                               (M)


	Kursinstruktör 1:


	Tel:
	Mail:

	Kursinstruktör 2:


	Tel:
	Mail:








	
	Deltagare:

	
	Personnr
	Namn
	Mobilnr:
	Mailadress:
	Förening:
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	24
	
	
	
	
	



�





När anmälan godkänts beställer Skånes FF materialet direkt hos Holmbergs. Antingen skickas kursmaterialet till föreningen eller så hämtar föreningen det själva på Holmbergs i Malmö. Komplett Målvaktsspel BAS 2 för deltagare kostar 186:-/st inkl. moms.


Vi önskar få kursmaterialet skickat till oss	O


Vi hämtar kursmaterialet på Holmbergs, Malmö	O








Alla uppgifter måste vara ifyllda för att kursanmälan ska kunna behandlas.


Kursprogram måste skickas in för att kursen ska godkännas.


Frågor – ring Skåneboll, 040-59 02 01!





Kursplanering Träningslära/Målvaktsspel Bas 2





Lörd: Kursinledning 30 min – Teori 1 Trl. 360 min– Praktik 1 Trl. 120 min – Teori 2 Trl. 90 min – Ev. grupparbete


Sönd: Teori 3 Trl. 150 min – Teori 1 Mv 120 min – Praktik 1 Mv 120 min – Kursavslutning 20 min





Innehåll: Barns mognadsutveckling, koordinationsövning, styrkeövningar med egen kroppsvikt, snabbhetsträning. För målvakter: distansskott, friläge, inlägg i luften och igångsättning av spel. 





Skickas till Skånes FF


Box 1046, 212 10 Malmö


Fax: 040-497909


lars.eiswohld@skaneboll.se





OBS! Respektive deltagare måste genomgått Ledarskap BAS 2 för att får delta på Träningslära/Målvaktsspel BAS 2





Förening: 





Minst 18 - max 24 deltagare/kurs








OBS! Du som inte gått Avspark och BAS 1 är skyldig att skaffa kursmaterialet från dessa kurser för att kunna gå Träningslära/Målvaktsspel BAS 2. Om du har gått Avspark och Bas 1 innan 2010 så behöver du uppdatera kursmaterialet. Kontakta Magnus Palmén på 040-590216 eller � HYPERLINK "mailto:magnus.palmen@skaneboll.se" �magnus.palmen@skaneboll.se� för mer info





OBS!


Innan ni planerar in datum och instruktör. 


Ta kontakt med Lars Eiswohld på 040-590201!





Kursmaterial för Träningslära 2 fick deltagarna på Träningslära Bas 1. Om deltagaren ej har gått Bas 1 är deltagaren skyldig att införskaffa material från Bas 1 för att vara behörig att gå Träningslära/Målvaktsspel Bas 2








