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Malmg, 13 januari 2026

Stod till foreningar som arrangerar intern SvFF Tranarutbildning D

Vid fragor eller behov av vigledning: Kontakta Tilde Regina pa 040-59 02 10 eller
tilde.regina@skaneboll.se eller besok: https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/arrangera-
tranarutbildning/

Om Tranarutbildning SvFF D

e VALJ: A: Kurs dir instruktoren foljer upp deltagarna efter kursen med ett obligatoriskt
traningsbesdk i deltagarens hemmamilj6. Denna kurs kostar 1500kr extra per deltagare

o VAL]J B: Kurs dir det INTE ingar uppf6ljning med traningsbesok

¢ Omfattning: tvd heldagar med hemuppgifter mellan utbildningsdagarna

e Dagarna pagar ca 8.30-17.30 och innehdller bade teori och praktik. Detaljerat program far
ni fran tranarutbildaren.

@ 3-6 veckor mellan kursdagarna

e Antal deltagare och utbildare: Minimiantal 10 ledare/utbildning. Max 16 ledare pa
en tranarutbildare och max 24 vid tva tranarutbildare.

e Malgrupp: SVFF D ar grunden for alla vidare utbildningar och for tranare och ledare
pa alla nivaer. Spelarutbildningsplanen rekommenderar att alla som ar ledare i
spelformen 3 mot 3 har utbildningen.

e Behorighetskrav: Inga forkunskaper dock behver du ha ett lag som du verkar i eller har
mojlighet att utfora dina hemuppgifter i.

e Minimialder for deltagare: fylla 16 ar under aret

e Anmalan behover goras till Skanes FF senast 3 veckor innan kursstart for att kursen ska
kunna bedrivas och deltagarlistan behover vara klar minst 2 veckor innan kursstart
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Att arrangera en SvFF Tranarutbildning D pa féreningens hemmaplan

O

All information om att arrangera en intern tranarutbildning, behdriga tranarutbildare
och anmalningsblanketter finns pa var hemsida

https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/arrangera-tranarutbildning/

Tranarutbildaren ansvarar for utbildningens innehall och genomférande.
Arrangerande forening ansvarar for 6vriga arbetsuppgifter innan och under

utbildningen.
Se checklistan pa nasta sida for en beskrivning av vad arrangerande forening ska gora.

Forening som arrangerar en intern SvFF D — Tranarutbildning debiteras i efterhand av
Skanes FF med 1000kr/utbildning, administrationsavgift, samt for den digitala
kurslitteraturen med 800/deltagare. OBS! Anmalda/deltagare som loggat in pa
kurstillfallet pa Learnifier debiteras oavsett om man startar kursen eller ej, da SvFF
debiterar Skanes FF for detta.

100% nadrvaro kravs for att bli godkand och utbildningsdagarna ska genomforas i ratt
ordning. Tranarutbildarna redovisar narvaron efter avslutad utbildning i Learnifier som ar
kopplad till Fogis

All kurslitteratur ar digital. For att fa tillgang till den digitala kurslitteraturen behdver
deltagarna skapa ett konto pa Freja. For att kunna skapa ett konto, behover deltagarna en
giltig ID-handling. Skaffa Freja - Freja

Efter avslutad utbildning kan foreningen soka Idrottsmedel for att delfinansiera
utbildningen. For 2026:

o Arrangerande forening kan soka:

= SvFF Tranarutbildning D — 1.200 kr / deltagare fran den egnaforeningen

o Forening som skickar deltagare till annan foreningsinternkurs:

= Samma belopp som ovan
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Checklista: Att arrangera SvFF Tranarutbildning D
Att komma igang:

o Lasigenom detta dokument

o Boka datum med tranarutbildare

Endast tranarutbildare som ar godkidnda av Skanes FF far halla dessa utbildningar. Forteckning pa
alla behoriga tranarutbildare finns pa Skanes FF:s hemsida.

Tank pa att informera utbildaren om det ar en SvFF D med uppfdljning eller ej och sédkerstall att
utbildaren har mdjlighet att genomfdra traningsbesoken. Foreningen “bokar” och arvoderar sjalv
utbildare till sin utbildning. Arvodet dr 3000kr/dag + korersdttning (25 kr/milen). Arvodet for
uppfodljningsbesdken ar 1500kr inkl korersattning, vilket utbildaren “fakturerar” klubben som en
klumpsumma efter utférda uppfoljningar. Dessa ska vara slutfdrda senast 3 manader efter sista

kursmodul.

o Anmal utbildningen till Skanes FF

Foreningen anmaler utbildningen pa blankett som finns pa hemsidan. Skicka
anmailningsblanketten direkt efter att ni bokat datum med en utbildare, men senast 3 veckor
innan kursdag 1. Efter anmalan har gjorts till Skanes FF far ni en Fogislank

o Boka teorilokal

Lokalen ska ha gott om utrymme {&r skolsittning, grupparbete och for tranarutbildaren. Stam av

tider med tranarutbildaren. OBS! God internetuppkoppling krivs for teoripassen

o Boka plan for praktikpassen

Stam av tider och behov av planstorlek med trédnarutbildaren.

o Skicka ut inbjudan till f6reningens ledare (och eventuellt externa ledare
eller grannklubbar).

Pa Skanes FF:s hemsida finns en mall f6r inbjudan till SVFF D. Om ni 6nskar att fa fler externa
deltagare till er utbildning. I sa fall anger ni mejladressen dit anmalan ska goras pa
anmalningsblanketten till Skanes FF. Arrangerande forening fakturerar externa ledares féreningar.
Skanes FF rekommenderar att kursavgiften foljer den budgetmall som finns nedan, den &r ett
maxtak. Kan ni gora kursen billigare ar det saklart béttre.

Ordna ev 6vningstrupp enligt anvisningar fran tranarutbildaren

o Tain anmélningar och ldgg in deltagarna i Fogisldnken du tidigare fatt av Skanes FF senast tva
veckor innan kursstart.

Skanes FF ger deltagarna tillgang till utbildningstillfallet i Learnifier via en inbjudningslénk till

deras mailadress, ddr aven det digitala utbildningsmaterialet finns.
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Infor utbildningen:

(@]

Skicka kallelse till kursdeltagarna i god tid

Pa Skanes FF:s hemsida finns en mall for kallelse till SvFF D. Varje deltagare behover ha med sig
en dator/surfplatta eller mobilenhet for att kunna ta del av det digitala kursmaterialet

Arrangerande forening skickar kallelse till kursdeltagarna med info om tider, platser,
kontaktuppgifter till ansvarig etc. OBS! Brist pa information infor utbildningen ar den vanligaste

negativa feedbacken fran deltagare pé de interna tranarutbildningarna.

Stam av med tranarutbildaren infor utbildningen
Sékerstall att nodvandigt material finns pa plats ex whiteboard, bladderblock, anteckningsmaterial,
projektor, projektorduk, forlangningssladd, traningsmaterial. Bestam tid for nir ni ska ses pa

utbildningsdagen.
Kolla internetuppkopplingen i teorilokalen

Kontrollera att alla deltagare har anmailts till Skanes FF {or att fa tillgang till
kursmaterialet

Ta in ev kostavvikelser fran kursdeltagarna (och tranarutbildaren)
Ordna frukost, lunch och eftermiddagsfika

Vatten och frukt

P& utbildningsdagarna:

(@]

o

o

Ta emot tranarutbildaren pa 6verenskommen tid och hjdlp hen att komma i

ordning

Forbered och servera frukost, lunch och eftermiddagsfika

Ta fram traningsmaterial
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Efter utbildningen:

o Skicka in originalet av SISU:s redovisningsblankett till RE-SISU Skéane for att kunna ta del av medel som kan anvéndas till ex inkop
eller annat stod fran RF-SISU
RE-SISU Skane, Att: Susanne Tagt, Hyllie Stationstorg 2, 215 32 Malmo.
Det gar ocksa att registrera largruppen i Idrottsarenan (som 6ppnar i mars 2026) (vid fragor kontakta foreningens SISU- konsulent). Narvaron fylls i

av er som foérening, dar ni behdver utbildarens personnr/uppgifter.

o Diplom

Deltagarna far ett diplom efter avslutad utbildning genom att ladda ner ett digitalt diplom fran Learnifier.

o SOk Idrottsmedel

Efter avslutad utbildning kan foreningen sdka medel for att delfinansiera utbildningen (dock senast en ménad efter avslutad utbildning, géller ej s& lange

Idrottsarenan 6ppnat). Las mer pa Projektstod IF - Skédne

Budgetmall SvFF D med Budgetmall SvFF D 2026

uppfdljning

Kostnader 10 17 24

Arvode 3000/dag/instruktor 6000| 12000| 12000 Kostnader 10 17 24

Korers max i O

forers 1000instrotion 2000 4000 4000 ﬁ;:?se 3000/dag/|nstru::; 6000 12000( 12000

Utb.material 800| 8000| 12800| 19200 utbildare 1000/instrukter | 2000|  4000| 4000

Mat 200/person/kursdag| 4000 6400 9600 Utb.material 800| 8000( 12800| 19200

Lokal/planhyra max 1000/tillfalle [ 2000 2000 2000 Mat 200/person/kursdag| 4000 6400 9600

Adm.avgift 1000 1000 1000 1000 Lokal/planhyra max 1000/tillfalle 2000 2000 2000

Uppféljning 1500/deltagare| 15000( 24000( 36000 Adm.avgift 1000 1000 1000 1000

Totalt: 38000 62200| 83800 Totalt: 23000| 38200| 47800
Kostn/delt 3800 | 3887,50 | 3491,67 Kostn/delt 2300(2387,50(1991,67

Detta ar ett maxtak - Skanes FF uppmanar arrangerande forening att ta ut sjalvkostnadspris for
respektive deltagare
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Inriktning/Syfte (namn pa arrangemang): Startdatum:
Er kontakt pa Studiematerial Lokal:
SISU Idrottsutbildarna: vi har anvant:
Férening (arrangor): Idrott: Kommun: Tillflle 11213l4ls
Ledaruppgifter Start kl.
Fullstéandigt personnummer 1. Namn Adress Postadress Datum
(3d4ammddxxxx) (DD/MM)
Telefon Mobil Mail
]
Fullstiandigt personnummer
(dddammddxxxx) Deltagaruppgifter
2. Namn (vik. ledare vid ord. ledares franvaro) Fdrening Mejl (obligatoriskt)
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Summering
. . . " . . o . Summa deltagare inkl. ledare
Efter avslutad utbildning skickar féreningen blanketten till: RF-SISU Skane, Att: Susanne Tagt,
Hyllie Stationstorg 2, 215 32 Malmé. (Alt. Registrerar utbildningen i IdrottOnline) Summa utb.timmar (a 45 min) per traff
Verksamhetsform () Largrupp () Processarbete ) Ovrig, ej bidragsberattigad verksamhet Kategori (om kurs
ange &ven studieplan):
) Kurs () Férelasning () Féreningsbesok
Malgrupp Summa tillfallen: Summa utb.timmar: Id:
[ Ledare [ Aktiva [ Foraldrar (J Annan malgrupp
() Statsbidrag (0) Landstingsbidrag ) Kommunbidrag () Uppdragsverksamhet Signatur — Reg.datum i UTBM +
arr.ansvarig: admin.signatur:
Arrangemangsuppgifter
Ort/Datum Underskrift ledare Vikarierande ledare

SISU Idrottsutbildarnas noteringar



