


TEAM SKÅNE-15 år

Klubbtränarfortbildning - Samling 1



AGENDA

Första 45 min

• Information om Team-Skåne P15

• Definition på anfallsspelare och försvarsspelare

• Träningsupplägg

Efter Träningen:

• Spelsystem

• Konkretisera feedback



VISION/SYFTE

Så många som möjligt ɬ Så länge som möjligt ɬ (så bra som möjligt) 

ÁAtt erbjuda utbildning och stimulans för de spelare som brinner för fotboll

ÁAtt fler spelare motiveras att spela längre

ÁAtt bli bättre på spelarutbildning

ÁAtt hjälpa spelare att ta nästa steg i sin utveckling 



VAD ÄR TEAM SKÅNE?

Á Spelarutbildning 14-17 år i Skånes Fotbollsförbunds regi

Á Klubbtränarfortbildning 14-15 år

Á Fokus på utbildning både teoretiskt och praktiskt 

Á Genom deltagande på Team Skåne-samlingar finns det möjlighet för premiering till samlingar på:

Skånes FF distriktsnivå (15-17år)
Future Team SYD (15-16 pojkar)
Svenska FF:s Riksläger (15år) 
Svenska FF:s Regionala läger (16år)
Svenska FF:s Riksläger 2 (17 år)

(Dessa samlingar är kvalificerande till Landslag SvFF) 



TEAM SKÅNE P15 – Vad bör du veta?

ÁTeam Skåne 2026 består av:
Á2 Samlingar på våren (Februari, Mars)
ÁSkånelägret 3 dagar i juni (14-16 Juni flickor, 22-24 Juni pojkar)
Á1 Samling på hösten (Augusti)
Á1 Team Skåne-cup på hösten (Oktober)

ÁDet är viktigt att spelaren 
Á tränar kontinuerligt i sin hemmamiljö
ÁHar en stark vilja att lära sig och utvecklas
ÁDeltar på alla Team Skåne-samlingar.

ÁAtt närvaro är en förutsättning för fortsatt deltagande i Team Skåne-verksamhet samt för möjlighet till 
vidare premiering.

ÁOm spelaren ej kan vara med på en samling är det viktigt att lämna återbud i så god tid som möjligt till 
någon av instruktörerna. 



Översikt Team Skåne-verksamheten 2026 – 15 – års KTF

ZonnivåDistriktsnivå Nationell nivåRegion Syd-nivå



TEAM SKÅNE P15 – Vi har fokus på!

ÁÖvningarna är matchlika och med en fördjupning i spelets skeden.

ÁTräningen har 2 teman (skeden) som huvudfokus, men innehåller även ett 
motsatsskede.

ÁTräningen ska inspirera spelarna till “att träna mer själv för att utvecklas”.

ÁVi jobbar med olika lärmetoder för att skapa långsiktigt lärande och för att 
     spelarna ska kunna ta ansvar för sin egen utveckling. Våra instruktörer kommer att       
ställa utforskande frågor där spelarna med hjälp av dem och övningarna upptäcker 

förmågor

ÁSpelarteorin är kopplad till träningens innehåll men vi pratar också andra saker som 
påverkar spelarnas fotbollsutveckling.



Huvudtema: 
• Anfallsspel – Speluppbyggnad
• Omställning till Försvar – Återerövring

Motsatsskede:
• Försvarsspel – Förhindra Speluppbyggnad

Träningsinnehåll Förmiddag
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Definitioner

1:a anfallareär bollhållaren1

2:e anfallareär spelarnanärmastbollhållaren2

3:e anfallareär spelarnalängreifrån bollhållaren3

Pedagogiskt tips! Har du en medspelare mellan dig och 
bollhållaren är du 3:e anfallare, har du det inte är du 2:e



1:A, 2:E OCH 3:E ANFALLARE
FILMKLIPP

1:A, 2:E OCH 3:E Anfallare - PRINCIPER



Försvarsspel
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Definitioner

1:a försvarareär spelarennärmastbollhållaren1

2:e försvarare är spelarna närmast 
1:a försvarare

2

3:e försvarareär spelarnalängreifrån
1:a försvarare

3

Pedagogiskt tips! Har du en medspelare mellan dig och 1:e 
försvararen är du 3:e försvarare, har du det inte är du 2:e



1:A, 2:E OCH 3:E FÖRSVARARE - PRINCIPER



Frågeställning - Spelbarhet

• Vilka instruktioner har ni i spelbarhet?

• Är rörelse en sådan? 

• Hur kan vi vara så konkreta som möjligt i vår feedback?



• Planerar ni träningar temavis med ett och samma 
huvudskede och motsatsskede genom hela 
träningen?

• Tänk på att alltid ha 2-3 instruktionspunkter i varje 
övning, dvs det du ska säga och visa för att spelarna 
ska bli bättre! Med fördel samma punkter genom 
hela träningen

 Frågeställningar – Träningsupplägg



ANFALLSSPEL

KONTRING

KOMMA TILL AVSLUT

OCH GÖRA MÅL

SPELUPPBYGGNAD FÖRHINDRA 

SPELUPPBYGNAD

FÖRSVARSSPEL

ÅTERERÖVRING 

AV BOLLEN

FÖRHINDRA OCH 

RÄDDA AVSLUT

OMSTÄLLNINGAR

Fokus upplägg 15-år samling 1 - Förmiddag



ANFALLSSPEL

KONTRING

KOMMA TILL AVSLUT

OCH GÖRA MÅL

SPELUPPBYGGNAD FÖRHINDRA 

SPELUPPBYGNAD

FÖRSVARSSPEL

ÅTERERÖVRING 

AV BOLLEN

FÖRHINDRA OCH 

RÄDDA AVSLUT

OMSTÄLLNINGAR

VARFÖR?
För att via passningsspel komma förbi 
motståndarnas lagdelar och KTAGM

Kollektiva anfallsmetoder: 

Djupledsspel, Spelvändning 

och Uppflyttning

Anfallsspelets 

grunder: 4S

VARFÖR?
För att utnyttja att motståndarna är 
oorganiserade i omställningsskedet och 
vinna tillbaka bollen direkt

Press, Markering, Täckning

Kollektiva försvarsmetoder: 

Centrering, Överflyttning och 

Uppflyttning, Nedflyttning

Fokus upplägg 15-år samling 1



Förberedelseträning del 1 TID: 10 min 
VAD?
Anfallsspel - Speluppbyggnad - Passning 
och mottagning

VARFÖR? 
För att kunna utveckla passning 
och mottagning. 
Förbereda kroppen för träning

ORGANISATION:
Yta: 12x8 m 7 spelare
 (16x10 m, vid 8-10 spelare)

ANVISNINGAR
- Anfallsspelare får röra sig fritt 
inom ytan. 
- Anfallsspelarna försöker hålla 
bollen inom laget med minst 2 
bollar i spel. 
- Efter passning bör 1:e anfallare 
scanna för att göra sig spelbar 
för nästa passning. 

HUR? – instruktionspunkter
Hur kan man göra innan man får passning som 2:e 
anfallare? 
• Scanna innan så att man kan observera vem som är 

spelbar. 
• Kommunicera med sin medspelare för att visa att man är 

spelbar.

Hur kan man agera som 1:e anfallare?
• Förflytta mottagning ur press. 
• Anpassa hastighet på passning beroende på vilket 

spelavstånd man har till medspelare.

Bryt av med: 
Aktivering:
- Gå på tå, gå på hälar framåt 
och bakåt

- 5x3 höftlyft

- Rörlig planka 2 och 2 mittemot 
varandra: ’’slå på varandras 
händer’’ först till 3

Avsluta med: 
Dynamisk rörlighet 
- Benpendlig fram och tillbaka,
- höft rotationer åt höger resp 
vänster

Stegring: 
Efter du slagit en passning löper du snabbt 
mot spelaren som fick boll och agerar som 
pressande motståndare. Själva pressen ska  
utföras med 75% intention att ta bollen. 
Anfallande spelare ska lyckas

Ev anpassning:
Addera fler bollar vid större 
numerär/gör ytterligare en 
yta



Övning 1 TID: 15 min 
VAD?
Huvudtema: 
Anfallsspel - Speluppbyggnad
Omställning - Direkt Återerövring

Motsatsskede: 
- Försvarsspel - Förhindra speluppbyggnad

VARFÖR? 
Speluppbyggnad: För att 
kunna spela förbi 
motståndarnas lagdelar
Direkt återerövring: 
Utnyttja att motståndarna är 
oorganiserade i 
omställningsskedet och 
vinn tillbaka bollen direkt

Förhindra speluppbyggnad: 
Förhindra att motståndarna 
spelar igenom lagdel

ORGANISATION:
Yta: 12x8 m 7 spelare
 16x10 m, vid 8-10 spelare
(Anpassa storlek på ytan 
beroende på hur man lyckas med 
huvudtemat.  
Mindre yta=Mindre tid för 
bollhållare, större yta=Mer tid för 
bollhållare)
Arbetstid: 45-60 sek för 
försvarande spelare

ANVISNINGAR
- 5 mot 2 inuti ytan
- Anfallsspelare och 
försvarsspelare får röra sig fritt 
inom rektangeln. 
- Anfallsspelarna försöker hålla 
bollen inom laget. 
- Försvarsspelare driver mot 
kortsida i som.
- Byt försvarsspelare ofta. 

HUR? – instruktionspunkter
Speluppbyggnad: 
Hur kan man göra sig spelbar som 2:e anfallaren? 
- Scanna av var motspelare och medspelare befinner sig för att ta beslut om var 
ytorna finns att göra sig spelbar
- Kan se boll och vara spelbar halvt rättvänd. 

Hur kan vi göra för att spela genom motståndarnas lagdel? 
- Göra sig spelbar på olika spelavstånd för att göra det svårare att pressa.
- Vid opressad 1:e anfallare, gör sig 2:e anfallare spelbar bakom/mellan

Förhindra speluppbyggnad:
Hur kan vi göra för att hindra motståndarna att spela igenom lagdelar? 
- 1:e försvarare sätter press för att minska tid hos 1:e anfallare, vid en lång touch 
försöka bryta bollen. 
- 2:e försvarare förhindrar passning igenom genom att täcka central yta och styr 
utåt. 

Bryt av med: 
- 4x3 utfallsteg på respektive ben
- Snabba fötter på stället i fyra sek x 4 
i olika kombinationer (fram/bak, från 
sida till sida, hopp på ett ben)

Avsluta med: 
- Hoppa-landa-löp 2 och 2
Ena hoppar, andra puttar. 
Landa mjukt och därefter löp så 
snabbt du kan några meter 2 gånger, 
2 gånger med riktningsförändring



Övning 2 TID: 25 min 
VAD?
Huvudtema: 
Anfallsspel - Speluppbyggnad
Omställning - Direkt Återerövring

Motsatsskede: 
 Försvarsspel - Förhindra speluppbyggnad

VARFÖR? 
Speluppbyggnad: 
För att kunna spela förbi 
motståndarnas lagdelar
Direkt återerövring: Utnyttja 
motståndarnas oorganisation 
vid omställning till anfallsspel 
och vinna tillbaka bollen 
direkt.

Förhindra speluppbyggnad: 
Förhindra att motståndarna 
spelar igenom oss.

ORGANISATION:
Yta (14 spelare): 32 x 18 m (5mot5+4 jokrar)
Yta (16 spelare): 36 x 21 m (5mot5+4 jokrar)
Yta (12 spelare): 26 x 15 m (4mot4+4 jokrar)

Blått och rött lag skall alltid bestå av lika antal 
spelare (ex: 5mot5).
Jokrar bör varieras till antingen 3 eller 4 st 
beroende på antalet spelare totalt

ANVISNINGAR
- 5 mot 5 plus 4 jokrar 
- Anfallande lag+jokrar ska genom passningsspel nå 
jokrarna på kortsidan. 
- Om försvarsspelarna tar bollen ska de ställa om till 
anfallsspel direkt. Jokrarna behåller sina positioner
- Lag som förlorar boll använder direkt återerövring-
FSU

- Anfallande lag bör erbjuda spelbredd och låta jokrar 
stå för spelbarhet centralt och i djupled.
- Det lag som rör bollen sist när boll går ut - försvarar 
(som i match).

HUR? – instruktionspunkter
Speluppbyggnad:
Hur kan man göra sig spelbar som 2:e anfallaren när bollen är i central korridor? 
- Bilda en diamantformation för att kunna erbjuda spelbar alternativ till höger, vänster och centralt. 

Hur kan vi nå medspelare i speldjup? 
- Erbjuda spelbara alternativ i spelbredd/speldjup – innanför och igenom motståndarna
- Nå rättvänd/halvt rättvänd som kan flytta första touch framåt (passerande spelbarhet)
- Skapa yta mellan motståndarna genom spelvändningar

Direkt återövring:
Hur kan vi hindra motståndarna att starta ett anfall efter bolltapp?
- Agera direkt: ’’0-sekundersreglen’’, Närmast boll pressar bollhållare, försvarsspelare 2 markerar, 
3:e försvarare centrerar och hindrar passning igenom

Förhindra Speluppbyggnad:
Hur kan vi göra för att hindra motståndarna att spela igenom? 
- 1:e försvarare sätter styrande press för att minska tid hos 1:e anfallare eller vinna bollen, vid en lång touch 
försöka bryta bollen. 
- 2:e försvarare förhindra passning igenom genom att täcka central yta och styr utåt. 



Spel 8v8 TID: 35 min 
VAD?
Huvudtema: 
Anfallsspel - Speluppbyggnad -> Använda 
kollektiva anfallsmetoder
Omställning - Direkt Återerövring

Motsatsskede:
Försvarsspel - Förhindra speluppbyggnad 

VARFÖR? 
Speluppbyggnad: 
För att kunna spela förbi motståndarnas 
lagdelar
Direkt återerövring: 
Utnyttja motståndarnas oorganisation vid 
omställning till anfallsspel och vinna tillbaka 
bollen direkt.

Förhindra Speluppbyggnad: 
Förhindra att motståndarna spelar igenom och 
tar sig framåt.

ORGANISATION:
Yta per plan: 60 x 48 m, 16 spelare per plan, 
bollar, koner, västar.
Vid mindre numerär än 32 st kör på en plan 
9 mot 9. 

Arbetstid: 6 min x 6, vila 1 min Ev: Byte av 
Mv
Reglera belastning genom att 
frysa/instruera under spelets gång. 

ANVISNINGAR
Spelövning 8 mot 8 där vi startar boll hos en av 
målvakterna 
- Offside regel gäller
- När bollen går utanför linjerna återupptas spelet med 
ett skott från vilande mv/avb till målvakt som sedan 
startar speluppbyggnad för det lag som skall ha bollen.
- Vid mål återupptas spelet med speluppbyggnad från 
det lag som just släppt in ett mål, på samma sätt som 
beskrevs ovan.

HUR? – instruktionspunkter
Speluppbyggnad:
Hur kan man göra som 2:e anfallare när man ser att 
1:e anfallare blir pressad?
- Göra sig akut spelbar och närma sig bollhållaren så 
att man kan ta sig ur en pressade situationen. 

Hur kan man göra som 3:e anfallare för att kunna dra 
isär motståndarnas lagdelar i sidled? 
- Erbjuda maximal spelbredd och göra sig förberedd 
halvt rättvänd/rättvänd vid en spelvändning.  

Hur kan vi ta oss framåt och förbi motståndarnas 
lagdelar? 
- Erbjuda spelbara alternativ genom 
spelbredd/speldjup – innanför och igenom 
motståndarna som 2:e och 3:e anfallare.
- Nå rättvänd/halvt rättvänd som kan flytta 
förstatouch framåt (passerande spelbarhet)

Direkt-Återerövring:
Hur kan vi hindra motståndarna att starta ett anfall efter bolltapp?
- Agera direkt: ’’0-sekundersreglen’’, Närmast boll pressar bollhållare, 

försvarsspelare 2 markerar, 
3:e försvarare centrerar och hindrar passning igenom



MV-Träning - Förberedelseträning TID: 10 min 

VAD?
Försvarsspel:  Rädda avslut – grepp och fallteknik

VARFÖR? 
För att kunna fånga bollen och 
rädda avslut.

ORGANISATION:
4 Mv Enligt bild, extra bollar, 
koner. 11-manna mål)

ANVISNINGAR
Mv1 startar centralt i mål och får ett 
avslut från Mv2, förflyttar sig sedan 
mot Mv3 och får där ett skott. 
Mv1 flyttar sig sedan tillbaks till sin 
centrala position för ett skott från 
Mv2 och därefter mot Mv4 för ett 
sista avslut. 
Därefter sker en rotation av 
positioner.

Varianter: grepp, passning, fall.

HUR? – instruktionspunkter
Grepp
Hur fångar du bollen – ex.vis i brösthöjd?
- Jag sträcker fram armarna, vinklar handlederna och spretar 
med fingrarna för att kunna greppa bollen på ett bra sätt.
- Jag står stilla i avslutsögonblicket

Fall
Hur gör du om bollen kommer på din högra sida?
- Jag sätter fram mitt högra ben snett framåt och sträcker fram 
armarna och landar på sidan.

Bryt av med: 
Situps med boll 2 och 2 (kasta, 
fånga)

5x3 höftlyft

Rörlig planka 2 och 2 mittemot 
varandra: 
’’slå på varandras händer’’ först 
till 3

Dynamisk rörlighet 
- Benpendling fram och tillbaka, 
- Armpendling fram och tillbaka



MV-Träning – Övning 1 TID: 20 min 
VAD?
Anfallsspel - Speluppbyggnad -> Speldjup 
bakåt.
Omställning från anfallsspel till 
försvarsspel.
Försvarsspel - Rädda avslut -> Förflyttning, 
avslut
VARFÖR? 
För att kunna fånga bollen när den vid 
skott kommer i olika lägen samt kunna 
fatta beslut i att göra omställning från 
anfallsspel till försvarsspel.

ORGANISATION:
4 Mv Enligt bild, extra bollar, 
koner. 11-manna mål)

ANVISNINGAR
Mv 1 och Mv 2 passar boll mellan sig. När 
boll lyfts upp från marken eller tar på kon 
görs förflyttning för avslut i vinkel från Mv 
3.

Rotera positioner efter 2 avslut.

Variation: Avslutet kan ske på olika sätt så 
målvakt kan använda olika blocktekniker. 
Exempelvis driva framåt och avslut eller 
avslut från stilla stående. 

HUR? – instruktionspunkter

Hur ska du stå vid avslut?
- Lätt framåtlutad när jag ska fånga bollen

Vad är viktigt när avslutet skjuts?
- Att jag är i balans och stilla i skottögonblicket

Vad är viktigt att tänka på i sitt beslutsfattandet?
- Att så snabbt som möjligt påbörja förflyttning vid 
omställning från anfallsspel till försvarsspel

Bryt av med: 
- Snabba fötter på stället i fyra 
sek x 4 i 
olika kombinationer
(fram/bak, från sida till sida,
 hopp på ett ben)

Avsluta med: 
-Hoppa-landa-löp 2 och 2
Ena hoppar, andra puttar. 
Landa mjukt och därefter löp så 
snabbt du kan
 några meter 2 gånger, 2 gånger 
med riktningsförändring



MV-Träning – Övning 2 TID: 20 min 

VAD?
Anfallsspel - Speluppbyggnad -> Speldjup 
bakåt.

VARFÖR? 
För att öva på igångsättning och 
den tidiga speluppbyggnaden

ORGANISATION:
4 Mv Enligt bild, extra bollar, 
koner. 11-manna mål)

ANVISNINGAR
- Mv 1 sätter igång med stillaliggande boll (som vid en 
igångsättning efter död boll)
- Passar till antingen Mv 2 eller Mv 3 som passar tillbaka till Mv 1 
- Mv 1 gör en spelvändning, får tillbaka bollen, flyttar boll framåt 
och spelar igenom konmålen till Mv 4 som därefter passar tillbaka 
till utgångsposition. 
Genomför sekvensen 3 ggr innan man byter position. 

Stegring:
- Mv 4 är en försvarsspelare som skall täcka passningsalternativ 

när Mv1 får bollen efter 2:a passningen. Mv 1 skall då välja 
vilken spelare som är spelbar och passa bollen till den. 

- Bytar positioner efter att Mv 4 pressat har pressat 3 ggr.

HUR? – instruktionspunkter

Hur kan man passa som målvakt för att möjliggöra en spelvändning? 
- Spela passningar med hög hastighet längs marken
- Spela yttre mv på bortre fot (för att möjliggöra i speluppbyggnad att 
medspelare kan ta boll framåt)
- Vid mottag innan spelvändning - gör ett medtag via bortre fot för att 
sedan snabbt sätta passning 

Hur kan målvakt göra sig spelbar som 2:e anfallare för att möjliggöra 
spelvändning?
- Förflytta mot 1:e anfallare och positionera sig med ett speldjup bakåt. 
- Öppnar upp kroppen rättvänd för att förenkla spelvändning



ÁHur ges feedback till spelarna?
ÁHur mycket av hela träningens två tema infinner sig i 

övningarna? Kan ni ge exempel.
ÁHur ser arbetsfördelningen ut under träningarna?
ÁAnvänds metoden ”frysa spelet” för att visa på olika 

möjligheter av speluppbyggnaden?
ÁArbetar spelarna med att styra varandra på plan? Hur i så 

fall?
ÁDiskutera tekniska färdigheter – måste detta tränas mer?

Uppgifter till Träning



Se Träning

Efter träning: 
Spelsystem 

Konkretisera feedback



ÁUtgångspositioner
ÁArbetssätt
ÁRoller
ÁSpelartyper

Spelsystem 2026



Utgångspositioner

Anfallsspel 
1-4-3-3



Utgångspositioner
Försvarsspel 
1-4-3-3



Arbetssätt
Speluppbyggnad
•Uppfylla anfallsspelets grunder.
•Befolka alla korridorer och spelytor (gränsen till spelyta 3 p.g.a. offside).
•Skapa numerära överlägen genom överbelastning
•Försök spela igenom alla spelytor genom, runt om eller över motståndarnas lagdelar.
•Hitta rättvända spelare bakom motståndarnas linjer genom passning eller drivning från backar.
•Använd spelvändning för att flytta motståndarna.
•Våga slå en längre djupledsboll om ni blir för hårt pressade och ytor finns längre bort.
•Försök håll formationen.

Komma till avslut och göra mål
•Variera anfallsvapen och kollektiva metoder för att skapa målchans.
•Kom ihåg omställningstemat - direkt återerövring - och 5-7 sekunders press.

Återerövring
•Stängd bollförlust (motståndare rygg mot vårt mål): Hård press och vinn boll direkt!
•Öppen bollförlust (motståndaren rättvänd med boll): press och täck spel bakåt, återbalansera laget.

Förhindra speluppbyggnad - Högt försvar
•Utgå ifrån högt försvarsspel - VÅGA!
•Positionsförsvar med inslag av markering.
•Styr varandra i press och täckning så ni täcker farliga ytor, ger understöd och pressar med rätt teknik åt rätt håll.

Förhindra speluppbyggnad - Lågt försvar
•Värdera när (en övergång till)lågt försvarsspel är att föredra och hitta utgångspositioner i formationen.
•Försök håll formationen, centrera, överflytta, fall och flytta upp laget så fort det går.

Förhindra och rädda avslut
•Positionsförsvar med markeringsinslag i eget straffområde.

Kontring
•Spela framåt på rättvänd spelare eller driv och att flytta upp laget därefter.
•Säkra position (def-i-off), flytta upp, driv och löp!



Roller - Speluppbyggnad
MV:
Agera speldjup bakåt, styr backlinjen ex när de 
bör göra uppflytt/spelvända, variera 
igångsättning

Innerbackar:
- Driv boll framåt vid fri yta, sök spelbara 
alternativ igenom, över eller utanför. 
Styr/kommunicera linjen och Mittfält

Ytterbackar:
Spelbar i bredd på bollsida. Driv boll framåt 
vid fri yta, centrera på icke bollsida, sök 
spelbara alternativ igenom, över eller utanför 
på YMF. Hitta kombinationer med yttermittfält 
i sista tredjedel för att skapa numerära 
överlägen

Centrala mittfältare:
- Minst en 1 spelbar i spelyta 1
- Minst 1 Spelbar i spelyta 2.
- Mycket löpningar för att få boll eller för att 
öppna upp yta. Rotera gärna. 
- Spelbart understöd bakom felvänd FW med 
boll

Centralforward: 
- Tryck upp motståndarnas backlinje så högt 
som möjligt, kombinera djupledslöp mot 
spelyta 3 med att vara spelbar i spelyta 2 
tillsammans med CMF/forwardkollega

Yttermittfält: 
- Spelbar i inre eller yttre korridor
- Våga finta/dribbla 1 mot 1 i sista tredjedel
- Löp in mot mål ifall YMF på bollsida driver 
in mot mål med boll



ÁSpelartyper varierar

ÁKvalitativ överlägsenhet

ÁVarje spelare bör ha grundläggande kunskap om​:

- Spelets skeden inom det arbetssätt, utgångspositioner och roller som 

laget har

- Färdigheter inom psykologi, teknik, fysik och spelförståelse.​

•Psykologiska aspekter

Att göra nästa aktion

Att hjälpa varandra

Att hantera sina känslor​

Spelartyper





Utvecklande miljö 
’’KONKRETISERA FEEDBACK’’



Hur kan vi vara så konkreta som möjligt i vår 
feedback på och utanför plan?

Talar vi samma ’’språk’’ i ledarteamet och med 
spelarna?

  



Á Pratar i beteendetermer snarare än vaga formuleringar

Á Fokuserar på att förändra beteende, snarare än personlighetsdrag

Á Bryter ner utmaningar i beteenden (vad görs för mycket alt. för lite av?)

Á Fokuserar på beteendeförändring som ska fungera på långsikt 

      

Beteendeanalytiskt ledarskap



Fördelar med att fokusera på 
aktioner/beteenden 

 

Á Beteenden kan påverka tankar och känslor

Á Positiv inverkan på motivationsklimatet 

Á Det är först då ledare/spelare vet exakt vad individen/gruppen 
behöver utveckla

Á Det underlättar kommunikationen mellan spelare-ledare, spelare-
spelare, ledare-ledare



Vaga formuleringar – individ

’’Oengagerad’’

’’Mentalt stark’’

Nuläge 

Nyläge 

’’Visa mer pondus’’

’’Fler löpningar’’



Vaga formuleringar - grupp

’’Vi måste visa mer attityd i andra halvlek’’
’Vi behöver ta jobbet’’

Nuläge 

Nyläge 

’’Vi måste snacka mer’’

’’Vi vill ha bra 
träningskvalitet’’ 



UTGÅNGSYTA

SPELYTA 1

SPELYTA 2

SPELYTA 3



YTTRE 
KORRIDOR

YTTRE 
KORRIDOR

INRE 
KORRIDOR

CENTRAL 
KORRIDOR

INRE 
KORRIDOR



FÖRSTA TREDJEDEL

CENTRAL TREDJEDEL

SISTA TREDJEDEL



Icke bollsidaBollsida 



FRÅN VAGA FORUMLERIGNAR TILL KONKRET FEEDBACK

Vaga uttalanden Betydelse? Om möjligt - Vilka aktioner vill vi se mer av? 

Han måste snacka mer Mv är tyst i speluppbyggnad när Innerback har 
boll

Mv ш kommunicera att du är spelbar bakom 
innerback när IB blir pressad 

Hon är lat i försvarsspelet 

Mer rörelse i anfallsspelet

Hon har bra teknik

Spelaren är engagerad 

EŊĲƣШĲǂĲůƓĲũв



NÄR ÄR DET LÄGE ATT INSTRUERA 
SPELARE I MATCH/TRÄNING?

  



TIPS! 
11/3 digital lunchfortbildning med Mjällbys 
guldtränare Anders Torstensson. Mjällbys 
väg mot SM-guld. Vilka var nycklarna till 

segern?

Utbildningsmaterial - Förening och aktiva

Mikroutbildningar - Förening och aktiva

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/utbildningsmaterial/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/utbildningsmaterial/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/utbildningsmaterial/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/mikroutbildningar/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/mikroutbildningar/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/mikroutbildningar/


Nästa träff – Internmatch i Mars
• Spelarbedömningar – vad tittar SvFF och Skånes FF 

på när vi bedömer spelare

•Spelet – Principer i försvarsspel samt 
utveckling av principer i anfallsspel



Här finns KTF-materialet
https://www.skaneboll.se/klubbtranare

https://www.skaneboll.se/klubbtranare
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