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TEAM SKANE-15 ar

Klubbtrénarfortbining - Samling 1




mmm AGENDA

Forsta 45 min

. Information om Team-Skane P15

. Definition pa anfallsspelare och fOrsvarsspelare
. Traningsupplagg

Efter Traningen:

. Spelsystem

. Konkretisera feedback



VISION/SYFTE

S& manga som mojligt + Sa lange som mojligt ¢ (sa bra som majligt)

A Att erbjuda utbildning och stimulans for de spelare som brinner for fotboll
A Att fler spelare motiveras att spela langre
A Att bli battre pa spelarutbildning

A Att hjdlpa spelare att ta nasta steg i sin utveckling



=== VAD AR TEAM SKANE?

A Spelarutbildning 14-17 ar i Skanes Fotbollsférbunds regi

Ve

A Klubbtrinarfortbildning 14-15 ar
A Fokus pa utbildning bade teoretiskt och praktiskt

A Genom deltagande pa Team Skane-samlingar finns det mdjlighet for premiering till samlingar pa:

Skanes FF distriktsniva (15-17ar)
Future Team SYD (15-16 pojkar)
Svenska FF:s Rikslager (154r)
Svenska FF:s Regionala ldger (16ar)
Svenska FF:s Riksldger 2 (17 ar)

(Dessa samlingar ar kvalificerande till Landslag SvFF)



=== TEAM SKANE P15 - Vad bor du veta?

A Team Skane 2026 bestar av:
A 2 Samlingar pa varen (Februari, Mars)
A Skénelagret 3 dagar i juni (14-16 Juni flickor, 22-24 Juni pojkar)
A 1 Samling pa hosten (Augusti)
A 1 Team Skane-cup pa hosten (Oktober)

A Det ar viktigt att spelaren
A trénar kontinuerligt i sin hemmamiljo
A Har en stark vilja att lara sig och utvecklas
A Deltar pa alla Team Skane-samlingar.

A Att nirvaro dr en forutsattning for fortsatt deltagande i Team Skane-verksamhet samt for méjlighet till
vidare premiering.

A Om spelaren ej kan vara med pa en samling ar det viktigt att lamna aterbud i sa god tid som majligt till
nagon av instruktorerna.



Oversikt Team Skane-verksamheten 2026 — 15 — rs KTF

Team Skane Team Skane Team Skane

o Firberedande samling 1 Utvecklingslderet Fdrberedande samling 2 Distriktssamling
15‘ ar ca 50-60 spelare 5/4 (F e ca 40 spalare 511 (F) ca 32 spelare, 25-79/11 F)
411 (P) 27-2511 (F)
4 flick- & 2 Lean e
5 pojkzoner - : Skﬁnelﬁger
Klubbtrinarfortbildning Klubbtrinarfortbildning Elubbtrinarfortbildning | Klubbtranarfortbildning

Disirianive | Zomniv: Nt




mss TEAM SKANE P15 - Vi har fokus pa!

A Ovningarna ar matchlika och med en férdjupning i spelets skeden.

A Traningen har 2 teman (skeden) som huvudfokus, men innehaller dven ett
motsatsskede.

A Traningen ska inspirera spelarna till “att trina mer sjilv for att utvecklas”.

A Vi jobbar med olika lirmetoder for att skapa langsiktigt larande och for att
spelarna ska kunna ta ansvar for sin egen utveckling. Vara instruktorer kommer att
stalla utforskande fragor dar spelarna med hjalp av dem och 6vningarna upptacker
formagor

A Spelarteorin ar kopplad till traningens innehall men vi pratar ocksa andra saker som
paverkar spelarnas fotbollsutveckling.



mmm Traningsinnehall Formiddag

Huvudtema:
Anfallsspel — Speluppbyggnad
Omstallning till Forsvar — Atererovring

Motsatsskede:
Forsvarsspel — Forhindra Speluppbyggnad




Anfallsspel

Definitioner

. 1:aanfallarear bollhallaren

2:e anfallare &r spelarnanarmastbollhallaren

@ 3:e anfallare ar spelarnalangreifran bollhallaren

Pedagogiskt tips! Har du en medspelare mellan dig och
bollhallaren ar du 3:e anfallare, har du det inte ar du 2:e
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1:A, 2:E OCH 3:E AnfallaRINCI



FOrsvarsspel

Definitioner

. 1:aforsvarareér spelarennarmastbollhallaren

2.e forsvarare ar spelarna narmast
1:a forsvarare

3.eforsvararear spelarnalangreifran
1:afOrsvarare

Pedagogiskt tips! Har du en medspelare mellan dig och 1:e
forsvararen ar du 3:e forsvarare, har du det inte ar du 2:e




1:A, 2:E OCH 3:E FORSVARRRB\CIPH



mmm Fragestallning - Spelbarhet

. Vilka instruktioner har ni i spelbarhet?
. Ar rorelse en sddan?

. Hur kan vi vara sa konkreta som mojligt i var feedback?



mmm Fragestallningar — Traningsupplagg

Planerar ni traningar temavis med ett och samma
huvudskede och motsatsskede genom hela
traningen?

Tank pa att alltid ha 2-3 instruktionspunkter i varje
ovning, dvs det du ska sdga och visa for att spelarna
ska bli battre! Med fordel samma punkter genom
hela traningen



a Fokus uppldgg 15-ar samling 1 - Formiddag

ANFALLSSPE m FORSVARSSPE

ATEREROVRIN FORHINDRA
PBY
SFSLUIFAPEE KONTIRING AV BOLLEN SPELUPPBYGN

KOMMA TILL AVS
OCH GORA MA

FORHINDRA OC
RADDA AVSLU



mm Fokus uppliagg 15-ar samling 1

Anfallsspelets

grunder: 4S Press, Markering, Tackning

ANFALLSSPE

\ KOMMA TILL AVS
' OCH oA MA Kollektiva forsvarsmetoder:
K(.)llektlva anfallsmeitodel..‘: Centrering, Overflyttning och
Djupledsspel, Spelvindning Uppflyttning, Nedflyttning
och Uppflyttning
- VARFOR?
Vf&RFOl.l. . e For att utnyttja att motstandarna ar
For att via passningsspel komma forbi oorganiserade i omstillningsskedet och

motstindarnas lagdelar och KTAGM vinna tillbaka bollen direkt



Forberedelsetraning del 1 TID: 10 min

VAD?

Anfallsspel - Speluppbyggnad - Passning

och mottagning

VARFOR?

For att kunna utveckla passning
och mottagning.
Forbereda kroppen for traning

ORGANISATION:

Yta: 12x8 m 7 spelare
(16x10 m, vid 8-10 spelare)

ANVISNINGAR

- Anfallsspelare far rora sig fritt
inom ytan.

- Anfallsspelarna forsoker halla
bollen inom laget med minst 2
bollar i spel.

- Efter passning bor 1:e anfallare
scanna for att gora sig spelbar
for ndsta passning.

Stegring:

Efter du slagit en passning loper du snabbt
mot spelaren som fick boll och agerar som
pressande motstandare. Sjalva pressen ska
utforas med 75% intention att ta bollen.
Anfallande spelare ska lyckas

Bryt av med:

Aktivering;:

- Ga pa ta, ga pa halar framat
och bakat

- 5x3 hoftlyft

- Rorlig planka 2 och 2 mittemot
varandra: "’sla pa varandras
hander” forst till 3

Avsluta med:

Dynamisk rorlighet

- Benpendlig fram och tillbaka,
- hoft rotationer at hoger resp
vanster

Ev anpassning:
Addera fler bollar vid storre
numerdar/gor ytterligare en
yta

HUR? - instruktionspunkter

Hur kan man géra innan man far passning som 2:e

anfallare?

* Scanna innan sa att man kan observera vem som ar
spelbar.

 Kommunicera med sin medspelare for att visa att man ar
spelbar.

Hur kan man agera som 1:e anfallare?

« Forflytta mottagning ur press.

* Anpassa hastighet pa passning beroende pa vilket
spelavstand man har till medspelare.



Ovning 1 TID: 15 min

VAD?

Huvudtema:
Anfallsspel - Speluppbyggnad
Omstéllning - Direkt Atererovring

Motsatsskede:

- Forsvarsspel - Forhindra speluppbyggnad

ORGANISATION:

Yta: 12x8 m 7 spelare

16x10 m, vid 8-10 spelare
(Anpassa storlek pa ytan
beroende pa hur man lyckas med
huvudtemat.
Mindre yta=Mindre tid for
bollhallare, storre yta=Mer tid for
bollhallare)
Arbetstid: 45-60 sek for
forsvarande spelare

ANVISNINGAR

- 5 mot 2 inuti ytan

- Anfallsspelare och
forsvarsspelare far rora sig fritt
inom rektangeln.

- Anfallsspelarna forsoker halla
bollen inom laget.

- Forsvarsspelare driver mot
kortsida i som.

- Byt forsvarsspelare ofta.

VARFOR?

Speluppbyggnad: For att

kunna spela forbi

motstandarnas lagdelar
Direkt atererovring;:
Utnyttja att motstandarna ar

oorganiserade i

omstallningsskedet och
vinn tillbaka bollen direkt

Forhindra speluppbyggnad:
Forhindra att motstandarna
spelar igenom lagdel

Bryt av med:

- 4x3 utfallsteg pa respektive ben

- Snabba fotter pa stéllet i fyra sek x 4
i olika kombinationer (fram/bak, fran
sida till sida, hopp pa ett ben)

Avsluta med:

- Hoppa-landa-16p 2 och 2

Ena hoppar, andra puttar.

Landa mjukt och darefter 16p sa
snabbt du kan nagra meter 2 ganger,
2 ganger med riktningsforandring

HUR? - instruktionspunkter

Speluppbyggnad:

Hur kan man gora sig spelbar som 2:e anfallaren?

- Scanna av var motspelare och medspelare befinner sig for att ta beslut om var
ytorna finns att gora sig spelbar

- Kan se boll och vara spelbar halvt rattvand.

Hur kan vi gora for att spela genom motstandarnas lagdel?
- Gora sig spelbar pa olika spelavstand for att gora det svarare att pressa.
- Vid opressad 1:e anfallare, gor sig 2:e anfallare spelbar bakom/mellan

Forhindra speluppbyggnad:

Hur kan vi gora for att hindra motstandarna att spela igenom lagdelar?

- 1:e forsvarare satter press for att minska tid hos 1:e anfallare, vid en lang touch
forsoka bryta bollen.

- 2:e forsvarare forhindrar passning igenom genom att tacka central yta och styr
utat.



Ovning 2 TID: 25 min
VAD? VARFOR?
Huvudtema: Speluppbyggnad:

Anfallsspel - Speluppbyggnad
Omstéllning - Direkt Atererdvring

Motsatsskede:
Forsvarsspel - Forhindra speluppbyggnad

direkt.
ORGANISATION:

Yta (14 spelare): 32 x 18 m (5mot5+4 jokrar)
Yta (16 spelare): 36 x 21 m (5mot5+4 jokrar)
Yta (12 spelare): 26 x 15 m (4mot4+4 jokrar)

Blatt och rott lag skall alltid besta av lika antal
spelare (ex: 5mot5).

Jokrar bor varieras till antingen 3 eller 4 st
beroende pa antalet spelare totalt

ANVISNINGAR

- 5 mot 5 plus 4 jokrar

- Anfallande lag+jokrar ska genom passningsspel na
jokrarna pa kortsidan.

- Om forsvarsspelarna tar bollen ska de stalla om till
anfallsspel direkt. Jokrarna behaller sina positioner

- Lag som forlorar boll anvander direkt atererovring-
FSU

- Anfallande lag bor erbjuda spelbredd och lata jokrar
sta for spelbarhet centralt och i djupled.

- Det lag som ror bollen sist nar boll gar ut - forsvarar
(som i match).

For att kunna spela forbi
motstandarnas lagdelar
Direkt atererovring: Utnyttja
motstandarnas oorganisation
vid omstallning till anfallsspel
och vinna tillbaka bollen

Forhindra speluppbyggnad:
Forhindra att motstandarna
spelar igenom oss.

HUR? - instruktionspunkter

Speluppbyggnad:

Hur kan man gora sig spelbar som 2:e anfallaren nar bollen &r i central korridor?

- Bilda en diamantformation for att kunna erbjuda spelbar alternativ till hoger, vanster och centralt.

Hur kan vi nd medspelare i speldjup?

- Erbjuda spelbara alternativ i spelbredd/speldjup — innanfér och igenom motstandarna
- Na rattvand/halvt rattvand som kan flytta forsta touch framat (passerande spelbarhet)
- Skapa yta mellan motstandarna genom spelvandningar

Direkt aterovring;:

Hur kan vi hindra motstandarna att starta ett anfall efter bolltapp?

- Agera direkt: ”0-sekundersreglen”, Narmast boll pressar bollhallare, férsvarsspelare 2 markerar,
3:e forsvarare centrerar och hindrar passning igenom

Forhindra Speluppbyggnad:

Hur kan vi gora for att hindra motstandarna att spela igenom?

- 1:e forsvarare sétter styrande press for att minska tid hos 1:e anfallare eller vinna bollen, vid en lang touch
forsoka bryta bollen.

- 2:e forsvarare forhindra passning igenom genom att tidcka central yta och styr utat.



Spel 8v8 TID: 35 min

VARFOR?

VAD? Speluppbyggnad:
. For att kunna spela forbi motstandarnas
Huvudtema: laedel
. gdelar
Anfalls_spel - Speluppbyggnad -> Anvanda Direkt atererdvring:
kollektiva anfallsmetoder Utnyttja motstdndarnas oorganisation vid
Omstéllning - Direkt Atererdvring omstillning till anfallsspel och vinna tillbaka
bollen direkt.
Motsatsskede:

Forhindra Speluppbyggnad:
Forhindra att motstandarna spelar igenom och
tar sig framat.

Forsvarsspel - Forhindra speluppbyggnad

ORGANISATION:
Yta per plan: 60 x 48 m, 16 spelare per plan, HUR? - instruktionspunkter

bollar, koner, vastar. Speluppbyggnad:
Vid mindre numerar an 32 st kor pé’[ en plan Hur kan man gora som 2:e anfallare ndr man ser att
9 mot 9. 1:e anfallare blir pressad?

- Gora sig akut spelbar och ndrma sig bollhallaren sa

. . . . att man kan ta sig ur en pressade situationen.
Arbetstid: 6 min x 6, vila 1 min Ev: Byte av & P

Mv ) Hur kan man gora som 3:e anfallare for att kunna dra
Reglera belastning genom att isér motstandarnas lagdelar i sidled?
frysa/instruera under spelets gang. - Erbjuda maximal spelbredd och gora sig forberedd

halvt rattvand/rattvand vid en spelvandning.

ANVISNINGAR

Spelévning 8 mot 8 dir vi startar boll hos en av Hur kan vi ta oss framat och forbi motstandarnas

malvakterna lagdelar? :

_ Offside regel gller - Erbjuda spelbara alternativ genom Formation:
- Nér bollen gar utanfor linjerna aterupptas spelet med speibt{ed(;i/ Speld]upzf mnﬁr;f,or oihﬁgenom SHES2e
ett skott fran vilande mv/avb till malvakt som sedan mlg stan ?rr:; soin e oct c’ie an ak arefi FSU: 1-2-2-3
startar speluppbygenad for det lag som skall ha bollen, ;N4 rattvand/halvt rittvand som kan flytta Avbytare

- Vid mal aterupptas spelet med speluppbyggnad fran ~ forstatouch framdt (passerande spelbarhet) Far instruktion av en coach pa férra spelet och

det lag som just slappt in ett mal, pd samma satt som Direkt-Atererdvring: dricker, star nara for att vara redo och springa in.

beskrevs ovan. Hur kan vi hindra motstdndarna att starta ett anfall efter bolltapp?

- Agera direkt: 0-sekundersreglen”, Narmast boll pressar bollhallare,
forsvarsspelare 2 markerar,
3:e forsvarare centrerar och hindrar passning igenom



MV-Traning - Forberedelsetrining TID: 10 min

VAD?
Forsvarsspel: Radda avslut — grepp och fallteknik

VARFOR?
For att kunna fanga bollen och
radda avslut. Bl'yt av med:
Situps med boll 2 och 2 (kasta,
ORGANISATION: fanga)
Lol G bl

Rorlig planka 2 och 2 mittemot
ANVISNINGAR varandra:
Mv1 startar centralt i mal och far ett "’sla pa varandras hander” forst HUR? - instruktionspunkter
avslut fran Mv2, forflyttar sig sedan till 3
mot Mv3 och far dar ett skott.
Mv1 flyttar sig sedan tillbaks till sin Dynamisk rorlighet

Grepp
Hur fangar du bollen — ex.vis i brosthojd?

centrala position for ett skott fran - Benpendling fram och tillbaka, - Jag stracker fram armarna, vinklar handlederna och spretar
Mv2 och dérefter mot Mv4 for ett - Armpendling fram och tillbaka med fingrarna fOr att kunna greppa bollen pa ett bra satt.
sista avslut. - Jag star stilla i avslutsogonblicket

Darefter sker en rotation av

positioner. Fall

Hur gor du om bollen kommer pa din hogra sida?
- Jag satter fram mitt hogra ben snett framat och stracker fram
armarna och landar pa sidan.

Varianter: grepp, passning, fall.



MV-Trining — Ovning 1 TID: 20 min

VAD?

Anfallsspel - Speluppbyggnad -> Speldjup

bakat.

Omstallning fran anfallsspel till

forsvarsspel.

Forsvarsspel - Radda avslut -> Forflyttning,

avslut

VARFOR?

For att kunna fanga bollen nér den vid Bl'yt av med:

skott kommer i olika lagen samt kunna - Snabba fotter pa stallet i fyra
fatta beslut i att gora omstallning fran sek x 4i

fall 1 till fo 1. ) . ]
antatisspel HH forsvarsspe olika kombinationer
(fram/bak, fran sida till sida,

ORGANISATION: hopp pa ett ben)
4 Mv Enligt bild, extra bollar,
koner. 11-manna mal) Avsluta med:
-Hoppa-landa-16p 2 och 2
Ena hoppar, andra puttar. HUR? - instruktionspunkter
ANVISNINGAR Landa mjukt och darefter 16p sa
Mv 1 och Mv 2 passar boll mellan sig. Néar snabbt du kan Hur ska du sta vid avslut?
boll lyfts upp fran marken eller tar pa kon nagra meter 2 ganger, 2 ganger B . o v . 0
gors forflyttning for avslut i vinkel fran Mv meg riktningsf?)rér%dringg 8 Léatt framatlutad nar jag ska fanga bollen
3.

Vad ar viktigt nar avslutet skjuts?

Rotera positioner efter 2 avslut. - Attjag dr i balans och stilla i skottogonblicket

Variation: Avslutet kan ske pa olika satt sa L o
malvakt kan anvinda olika blocktekniker. Vad ar viktigt att tanka pa i sitt beslutsfattandet?

Exempelvis driva framat och avslut eller - Att sa snabbt som mdjligt pabérja forflyttning vid
avslut fran stilla staende. s o 17 o
omstallning fran anfallsspel till forsvarsspel



MV-Trining — Ovning 2 TID: 20 min

VAD?
Anfallsspel - Speluppbyggnad -> Speldjup
bakat.

VARFOR?
For att 6va pa igangsattning och
den tidiga speluppbyggnaden

ORGANISATION:
4 Mv Enligt bild, extra bollar,
koner. 11-manna mal)

ANVISNINGAR . .

- Mv 1 sétter igang med stillaliggande boll (som vid en HUR? - 1nstrukt10nspunkter

igangsattning efter d6d boll) _ . Hur kan man passa som malvakt for att majliggora en spelvandning?
- Passar till antingen Mv 2 eller Mv 3 som passar tillbaka till Mv 1 - Spela passningar med hog hastighet lings marken

- Mv 1 gor en spelvandning, far tillbaka bollen, flyttar boll framéat
och spelar igenom konmalen till Mv 4 som darefter passar tillbaka
till utgangsposition.

Genomfor sekvensen 3 ggr innan man byter position.

- Spela yttre mv pa bortre fot (for att mojliggora i speluppbyggnad att
medspelare kan ta boll framat)

- Vid mottag innan spelvandning - gor ett medtag via bortre fot for att
sedan snabbt sdtta passning

Stegring:

- Muv 4 ar en forsvarsspelare som skall tacka passningsalternativ Hur kan malvakt gora sig spelbar som 2:e anfallare for att mojliggora
nar Mv1 far bollen efter 2:a passningen. Mv 1 skall da vélja spelvandning?
vilken spelare som ér spelbar och passa bollen till den. - Forflytta mot 1:e anfallare och positionera sig med ett speldjup bakat.

- Bytar positioner efter att Mv 4 pressat har pressat 3 ggr. - Oppnar upp kroppen rattvand for att forenkla spelvandning



mmm  Uppgifter till Traning

A Hur ges feedback till spelarna?

A Hur mycket av hela triningens tva tema infinner sig i

ovningarna? Kan ni ge exempel.

A Hur ser arbetsfordelningen ut under triningarna?

A Anvinds metoden ”frysa spelet” for att visa pa olika
mojligheter av speluppbyggnaden?

A Arbetar spelarna med att styra varandra pa plan? Hur i sa
fall?

A Diskutera tekniska firdigheter — maste detta trinas mer?




Se Traning

Efter traning:
Spelsystem

Konkretisera feedback



= Spelsystem 2026

A Utgangspositioner
A Arbetssatt
ARoller

A Spelartyper




Utgangspositioner

Anfallsspel
' 1-4-3-3




Utgangspositioner
Forsvarsspel
) 1-4-3-3




mmm Arbetssatt

Speluppbyggnad

Uppfylla anfallsspelets grunder.

Befolka alla korridorer och spelytor (gransen till spelyta 3 p.g.a. offside).

Skapa numerdra 6verldgen genom 6verbelastning

Forsok spela igenom alla spelytor genom, runt om eller 6ver motstandarnas lagdelar.

Hitta rattvanda spelare bakom motstdndarnas linjer genom passning eller drivning fran backar.
Anvand spelvandning for att flytta motstandarna.

Vaga sla en langre djupledsboll om ni blir for hart pressade och ytor finns langre bort.

Forsok hall formationen.

Komma till avslut och gora madl
® Variera anfallsvapen och kollektiva metoder for att skapa malchans.
¢ Kom ihag omstallningstemat - direkt atererovring - och 5-7 sekunders press.

Atererovring
® Stangd bollférlust (motstandare rygg mot vart mal): Hard press och vinn boll direkt!
¢ Oppen bollforlust (motstandaren rattvand med boll): press och tack spel bakéat, aterbalansera laget.

Forhindra speluppbyggnad - Hogt forsvar

® Utga ifran hogt forsvarsspel - VAGA!

¢ Positionsforsvar med inslag av markering.

® Styr varandra i press och tackning sa ni tacker farliga ytor, ger understdd och pressar med ratt teknik at ratt hall.

Forhindra speluppbyggnad - Lagt forsvar
® Vardera nér (en dvergang tilllagt forsvarsspel dr att foredra och hitta utgangspositioner i formationen.
¢ Forsok hall formationen, centrera, overflytta, fall och flytta upp laget sa fort det gar.

Forhindra och rddda avslut

* Positionsforsvar med markeringsinslag i eget straffomrade.

Kontring

® Spela framat pa rattvand spelare eller driv och att flytta upp laget darefter.
® Sakra position (def-i-off), flytta upp, driv och 16p!




mmm Roller - Speluppbyggnad

MV: Centrala mittfiltare:

) - Minst en 1 spelbar i spelyta 1
- Minst 1 Spelbar i spelyta 2.

- Mycket lopningar for att fa boll eller for att
Oppna upp yta. Rotera garna.

- Spelbart understod bakom felvaind FW med
Innerbackar: boll

- Driv boll framat vid fri yta, sok spelbara
alternativ igenom, over eller utanfor.
Styr/kommunicera linjen och Mittfalt

Agera speldjup bakat, styr backlinjen ex nair de
bor gora uppflytt/spelvinda, variera
igangsattning

Centralforward:

- Tryck upp motstandarnas backlinje sa hogt
som mojligt, kombinera djupledslop mot
Ytterbackar: spelyta 3 med att vara spelbar i spelyta 2
Spelbar i bredd pa bollsida. Driv boll framat  tillsammans med CMF/forwardkollega

vid fri yta, centrera pa icke bollsida, sok

spelbara alternativigenom, dver eller utanfor  Yttermittfilt:

pa YME Hitta kombinationer med yttermittfilt - Spelbar i inre eller yttre korridor

i sista tredjedel for att skapa numerira - Vaga finta/dribbla 1 mot 1 i sista tredjedel
dverligen - Lop in mot mal ifall YMF pa bollsida driver
in mot mal med boll



mm= Spelartyper

A Spelartyper varierar
A Kvalitativ 6verlagsenhet

AVarje spelare bor ha grundl d4ggande kunska
- Spelets skeden inom det arbetssétt, utgangspositioner och roller som

laget har

-Fardigheter 1 nom psykologi, teknik, fysiKk

* Psykologiska aspekter

Att gOra nasta aktion

Att hjalpa varandra

Att hantera sina kansl or



Anfallsaktioner - Speluppbyggnad
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an vi vara sa\konkreta som mojligt i var
feedback pa och utantor plan?

——————————

“Talar vi samma “sprak” i ledarteamet och
spelarna?




mmBeteendeanalytiskt ledarskap

Pratar i beteendetermer snarare dn vaga formuleringar J

Fokuserar pa att forandra beteende, snarare dn personlighetsdrag

Bryter ner utmaningar i beteenden (vad gors for mycket alt. for lite av?)

Fokuserar pa beteendeforiandring som ska fungera pa langsikt




mm Fordelar med att fokusera pa
aktioner/beteenden

Det dr forst da ledare/spelare vet exakt vad individen/gruppen
behover utveckla

Det underlittar kommunikationen mellan spelare-ledare, spelare-
spelare, ledare-ledare

Beteenden kan paverka tankar och kanslor

Positiv inverkan pa motivationsklimatet




mmmm Vaga formuleringar — individ

""Mentalt stark”’

’ p g, ”Fler 16pningar”
Oengagerad Anfallsspel Omstallning Férsvarsspel

’Visa mer pondus”

[ Xo--X==-X-=-X  X==-X---X---X | Nylige

[\ /\

- B”attlzs Fler f tBl:)erI]Ia”itf'ler Behélla bra
otbollsaktioner fotbollsaktioner otbofisaktioner fotbollsaktioner
per minut per minut




== Vaga formuleringar - grupp

"Vi behover ta jobbet”

"”Vi maste visa mer attityd i andra halvlek”

Vi vill ha bra
traningskvalitet”

(XX X=X XKoo XXX

Vi maste snacka mer”’

Nulage

Nylage






__________

YTTRE INRE = ) CENTRAL  INRE YTTRE
KORRIDOR  KORRIDOR m KORRIDOR  KORRIDOR

e 4 ¢ 4



CENTRAL TREDJEDEL




Bollsida Icke bollsida

o

i




I FRAN VAGA\FORUMUEERIGNAR TILL KONKRET. FEEDBACKA CK

Vaga uttalanden Betydelse? Om mdjligt - Vilka aktioner vill vi se mer av?

Han maste snacka mer Mvér tyst i speluppbyggnad nar Innerback har Mvukommunicera att du &r spelbar bakom
boll innerback nar IB blir pressad

Hon ar lat i férsvarsspelet
Mer rorelse i anfallsspelet
Hon har bra teknik

Spelaren ar engagerad

ENUDqWI+130GIJG B







TIPS!

11/3 digital lunchfortbildning med Mjallbys
guldtranare Anders Torstensson. Mjallbys
vag mot SM-guld. Vilka var nycklarna till

segern?

Utbildningsmaterial FGrening och aktiva

Mikroutbildninga¥ FGrening och aktiva



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/utbildningsmaterial/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/utbildningsmaterial/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/utbildningsmaterial/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/mikroutbildningar/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/mikroutbildningar/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/mikroutbildningar/

Nasta traff — Internmatch 1 Mars
* Spelarbedomningar — vad tittar SvFF och Skanes FF
pa nar vi bedomer spelare

» Spelet — Principer i fOorsvarsspel samt
utveckling av principer i1 anfallsspel



Har finns KTF-materialet
https://www.skanehollsse/klbbbtramare



https://www.skaneboll.se/klubbtranare
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