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Seriespel i Gåfotboll 
– för alla spelare över 40 år ! 
 

I samarbete med Sverige Walking Football bjuder Skånes 

Fotbollförbund in till en form av seriespel i den populära sporten 

Gåfotboll. Alla föreningar är välkomna att anmäla lag!  

 

Gåfotboll eller Walking Football är precis vad det heter, fotboll där du 

som utövare går istället för att springa. Det är jobbigare än du tror, och 

dessutom bra mycket roligare än du anar! Gåfotboll/Walking Football 

passar egentligen alla åldrar men är främst anpassat för äldre, och med 

äldre avses i detta fall de som är +40 år, både kvinnor och män, det går 

alldeles utmärkt att spela mixat. Syftet med gåfotboll är att kunna spela 

fotboll hela livet och anpassningen ligger i att minimera kontakten och 

farten som ofta gör att skador uppstår och man därför slutar spela.                    

Varför inte samla ihop föreningens gamla spelare, ledare eller styrelse 

och testa på Sveriges nu snabbast växande sport! 

 

Matchspel i sammandragsform - hur det går till?  
 

Matcherna spelas enligt UEFAs regler. Matcherna spelas företrädesvis 

på konstgräs 40*20 meter på hemmaplan hos olika föreningar, 7-7 mål, 

på plan: 1 målvakt + 5 utespelare med sex stycken avbytare. Skånes 

Fotbollförbund/SWF tillsätter 1-2 domare till samtliga matcher, 

domarersättningarna delas mellan deltagande föreningar. Speltiden 2 

x15 min/match. 
 

 

Mer information om gåfotboll, spelregler etc. finns här, 

https://www.walkingfootballsverige.com/ eller www.skaneboll.se  

 

Vill din förening ha stöd med att stärka sin gåfotbollsverksamhet, 

kontakta tävlingsutvecklare Mats Hansson, 040-590224 eller 

mats.hansson@skaneboll.se 

 

Välkommen med Er anmälan! 

  

                           

Tid, plats,  

anmälan & frågor 
 

Datum och tid: 
11-12 april, 9-10 maj, 27-28 juni 

22-23 aug, 19-20 sep, 17-18 okt 

 

Plats: 
Anmälda lags hemmaplan 

 

Anmälan: 
Endast föreningslag 
 

Åldersklasser: 

40 år och äldre.  

Spelas med 

handikappsystem. Läs mer 

nedan 

 

Anmälningsavgift 595kr/lag 

Sista anmälningsdag: 1 mars 

 

För mer information och 

anmälan se nedan: 

LÄNK 

 

Kontakta vid frågor:  
 

Sverige Walking Football 

Björn Nordén ,  
bjorn63@gmail.com 

 

Skånes Fotbollförbund 

Sportavdelningen,  

040-590200 eller 

tavling@skaneboll.se 
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