B NBJUDAN

Nu erbjuder vi din férening mdéjligheten att anmala tranare/ledare till

Rehabilitering av fotbollsskador

Skador dr dessvirre en del av idrotten men med kunskap gdr det att minimera dess paverkan pa
spelarna. Dirfor arrangerar Skanes FF tva kvillskurser “Fotbollsskador och akut
omhindertagande” och “"Rehabilitering av fotbollsskador”.

Pa “"rehabkursen” tar vi upp hur vi kan hjilpa en spelare att rehabilitera sin skada pa basta satt. Vi
pratar bland annat om de viktigaste delarna i rehabiliteringen, rehab for de vanligaste
fotbollsskadorna och avslutar med ett praktikpass dir vi gar igenom nagra konkreta 6vningarna att

anvinda i rehabtriningen.

KURSTID & PLATS:

INNEHALL

KURSAVGIFT:

INSTRUKTOR:

ANMALAN:

KALLELSE:

FRAGOR:

Onsdagen den 12 april 2023 k1 17.45-21.00 i Borstahusen
Kursen innehaller bade teori och praktik

- Repetition akut omhandertagande
- Rehabiliteringens grundprinciper

- Atergéang till idrott och dess 4 faser
- Rehab av de vanligaste skadorna

- Praktik (basovningar rehab)

600:-/deltagare vilket inkluderar fika.

Avhopp efter att kallelsen gatt ut tillfaller en anmalningsavgift pa 300:-
Kursavgiften debiteras Din forening i efterhand.

Ténk pa att féreningen kan soka hela kursavgiften genom idrottslyftet

Magnus Nilsson

Gors av din forening i FOGIS. Sista anmaélningsdag &r den 29 mars 2023 -
antalet platser ar begransat! Forst till kvarn galler.

Personlig kallelse med program utsandes ca 1 vecka innan kursen per
mejl.

Ring kansliet, Magnus Palmén, 040-59 02 16

Vilkommen med er kursanmilan!
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