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Malmö, mars 2026 

Stöd till föreningar som arrangerar intern SvFF 

Målvaktstränarutbildning D 

Vid frågor eller behov av vägledning: 

Kontakta Tilde Regina på 040-59 02 10 eller tilde.regina@skaneboll.se eller besök 

https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/arrangera-tranarutbildning/ 

Om SvFF Målvaktstränarutbildning D: 

o SvFF Målvakt D är den första utbildningen i SvFF:s Målvaktstränarutbildning.  

o Omfattning: fem timmar (varav 90 min praktik) samt en förförståelsedel som ska göras 

innan kursdagen 

o Antal deltagare och utbildare: Minimiantal 10 deltagare/utbildning. Max 16 deltagare på en 

tränarutbildare och max 24 vid två tränarutbildare. 

o Målgrupp: Barn- och ungdomstränare. Spelarutbildningsplanen rekommenderar 

utbildningen från spelform 5 mot 5. 

o Behörighetskrav: SvFF D (fd tränarutbildning C) 

o Utbildningsmaterialet kostar 500kr/deltagare  

o Innan utbildningen ska deltagarna genomföra en förförståelsedel (ca en timmes arbete). 

Deltagarna får tillgång till förförståelsedelen av Skånes Fotbollförbund via en 

inbjudningslänk till utbildningsplattformen Learnifier. Deltagarna behöver skapa ett konto 

på Freja            

för att kunna skapa ett konto, behöver deltagarna en giltig ID-handling. Ladda ner här: 

Skaffa Freja - Freja 

o Läs mer om innehållet i SvFF Målvaktstränarutbildning D HÄR 

 

Att arrangera SvFF Målvaktstränarutbildning D på föreningens hemmaplan  

o All information om att arrangera en intern tränarutbildning, behöriga tränarutbildare och 

anmälningsblanketter finns på vår hemsida 

https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/arrangera-tranarutbildning/  

o Tränarutbildaren ansvarar för utbildningens innehåll och genomförande. Arrangerande 

förening ansvarar för övriga arbetsuppgifter innan och under utbildningen. Se checklistan 

för en beskrivning av vad arrangerande förening ska göra. 

o Förening som arrangerar en intern Mv D – Tränarutbildning debiteras i efterhand av 

Skånes Fotbollförbund med 1000kr/utbildning, administrationsavgift, samt för den 

digitala kurslitteraturen med 500/deltagare. OBS! Anmälda/deltagare som loggat in 

på kurstillfället på Learnifier debiteras oavsett om man startar kursen eller ej då 

mailto:tilde.regina@skaneboll.se
https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/arrangera-tranarutbildning/
https://frejaeid.com/skaffa-freja-eid/
https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/malvaktstranarutbildningar/
https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/arrangera-tranarutbildning/
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SvFF debiterar Skånes Fotbollförbund för detta. 

Inför utbildningen: 

o Skicka kallelse till kursdeltagarna i god tid, 3 veckor innan kursstart 

Arrangerande förening skickar kallelse till kursdeltagarna med info om tider, Learnifier, platser, 

kontaktuppgifter till ansvarig etc. Deltagarna behöver skapa ett konto på Freja för att kunna 

skapa ett konto, behöver deltagarna en giltig ID-handling. Skaffa Freja - Freja 

Varje deltagare behöver ha med sig en dator/surfplatta eller mobilenhet för att kunna ta del av det 

digitala kursmaterialet 

o Stäm av med tränarutbildaren inför utbildningen  

Säkerställ att nödvändigt material finns på plats ex whiteboard, blädderblock, 

anteckningsmaterial, projektor, projektor-duk, förlängningssladd, träningsmaterial. Bestäm 

tid för när ni ska ses på utbildningsdagen. 

o Kolla internetuppkopplingen i teorilokalen 

o Ta in ev kostavvikelser från kursdeltagarna (och tränarutbildaren) 

o Ordna frukost, fika och/eller lunch (stäm av med tränarutbildaren) 

o Vatten och frukt 

På utbildningsdagarna: 

o Ta emot tränarutbildaren på överenskommen tid och hjälp hen att komma i ordning 

o Förbered och servera frukost och/eller fika 

o Ta fram träningsmaterial 

  

https://frejaeid.com/skaffa-freja-eid/
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Efter utbildningen: 

o Skicka in originalet av SISU:s redovisningsblankett till RF-SISU Skåne 

Efter avslutad utbildning skickar föreningen blanketten till: RF-SISU Skåne, Att: Susanne 

Tägt, Hyllie Stationstorg 2, 215 32 Malmö. 

Det går också att registrera lärgruppen i Idrottsarenan. (för frågor kontakta föreningens 

SISU-konsulent). Närvaron fylls i av tränarutbildaren som även signerar blanketten 

o Diplom 

Deltagarna kan efter godkänd avklarad kurs ladda ner ett digitalt diplom i Learnifier 

• Sök Idrottsmedel  

. För 2026:  

o Arrangerande förening –  

▪ Målvaktstränarutbildning D – 700 kr / deltagare från den egna föreningen 

o Förening som skickar deltagare till annan förenings internkurs: 

▪ Samma belopp som ovan 

Budgetmall Mv D        

         

         
        

 

Kostnader   10 16 17 24    

Arvode 3000 3000 3000 6000 6000    

Körers 
utbildare 

max 
500/instruktör 

500 500 1000 1000 
   

Utb.material 500/deltagare 5000 8000 8500 12000  
  

Mat 200 2000 3200 3400 4800 
max 200kr/heldag, 50 
kr/halvdag 

Lokal/planhyra max 1500 1500 1500 1500 1500    

Adm.avgift 1000 1000 1000 1000 1000    

Totalt:   13000 17200 21400 26300    

              

  Kostn/delt 1300 1075 1258,824 1095,833    

 


