


TEAM SKÅNE -15 år

Föräldrarinfo  + 
Klubbtränarfortbildning



AGENDA

Å Föräldrainfo 15 min

Å Klubbtränarfortbildning 45 min

Å Internmatch 45 min

Å Återkoppling/Sammanfattning



VISION/SYFTE

Så många som möjligt ɬ Så länge som möjligt ɬ (så bra som möjligt) 

ÁAtt erbjuda utbildning och stimulans för de spelare som brinner för fotboll

ÁAtt fler spelare motiveras att spela längre

ÁAtt bli bättre på spelarutbildning

ÁAtt hjälpa spelare att ta nästa steg i sin utveckling 



VAD ÄR TEAM SKÅNE?

Á Spelarutbildning 14 -17 år i Skånes Fotbollsförbunds regi

Á Klubbtränarfortbildning 14 -15 år

Á Fokus på utbildning både teoretiskt och praktiskt 

Á Genom deltagande på Team Skåne-samlingar finns det möjlighet för premiering till samlingar på:

Skånes FF distriktsnivå (15 -17år)
Future  Team SYD (15-16 pojkar)
Svenska FF:s Riksläger (15år) 
Svenska FF:s Regionala läger (16år)
Svenska FF:s Riksläger 2 (17 år)

(Dessa samlingar är kvalificerande till Landslag SvFF) 



Digital 
Klubbtränarfortbildning 

inför 14 -års 20/1 2026 
PF2012

Team Skåne
Utvecklingslägret  

ca 44 spelare 
14/5-17/5 (F&P)

Översikt Team Skåne -verksamheten 2026

Klubbtränarfortbildning Klubbtränarfortbildning Klubbtränarfortbildning Klubbtränarfortbildning

Klubbtränarfortbildning

Team Skåne Zonsamling 14 -2 

Kväll/halvdag (10 -21/5) 
F&P

Team Skåne Zonsamling 14 -3 

Kväll/halvdag (23/8 -3/9) 
F&P

Team Skåne Zonsamling 14 -4 

Kväll/halvdag 
(20/9-4/10) F&P

Team Skåne Zonsamling 14 -1 

Kväll/halvdag (5 -19/4) F&P

 Föreningsanmälan

14 år

Team Skåne-samling 17
1 kvällsträning 25/3 (F) 4/3 (P)

Team Skåne-match mot akademilag
(F&P) 25/1 Hörby

Team Skåne
Förberedande samling 1 

ca 50-60 spelare 9/4 (F)
8/4 (P)

Zonnivå Distriktsnivå Nationell nivå

Riksläger 2 17 år - Svenska FF
25-28/5 (F) 7-10/4 (P)

Skåneläger
14-16/6 (F) & 21-23/6 (P)

Team Skåne 
Zonsamling 15

 heldagssamling
8/2 (F) / 7/2 (P) 

Team Skåne 
Zonsamling

kvällsträning 17 -20/8

Riksläger
Ca 10 spelare
22-26/6 (F) & 
29/6-3/7 (P)

15 år

Uttagning

Klubbtränarfortbildning

Per 21 januari 2026 

Team Skåne 
Distriktssamling     

ca 32 spelare, 28-29/11 (F) 
27-28/11 (P)

Team Skåne
Förberedande samling 2 

ca 40 spelare 5/11 (F)
4/11 (P)

Regionalt läger
29/9-1/10 (F), 15-17/9 (P)

Team Skåne Zonsamling 16 
Team Skåne-Cupen 16 

 5 P-lag  & 4 F-lag
Gruppspel geografiskt 16/9 (F)

10/9 (P) 

Skåneläger
17-18/6 (F) & 24-25/6 (P)

Team Skåne
Distriktssamling 

ca 40 spelare, 
26/8 (F), 19/8 (P) 

Team Skåne Zonsamling 16 ɬ vår
1 kvällsträning  

(ej spelare som varit på regionalt läger)
 22-29/3 (F), 15-22/3 (P)

Regionalt läger
17-19/3 (F), 3-5/3 (P)

Team Skåne
Matchläger 2 
ca 22 spelare,

 30/10-1/11 (F), 28/10-30/10 (P) 

Team Skåne 
Matchläger 1  
ca 22 spelare,

 31/1-1/2 (F&P) 
Höganäs

4 flick - & 
5 pojkzoner

4 flick - & 
5 pojkzoner

4 flick - & 
5 pojkzoner

2 flick - & 
2 pojkzoner

Instruktörsfortbildning
25/1

Instruktörsfortbildning
24/3 Team Skåne 14 Teams

Instruktörsfortbildning
Höstkonferens 22/11

Instruktörsfortbildning
Team Skåne 15&16 3/6 Skåneläger

Region Syd-nivå

Första helgfria dag 7/1, sportlov 16-22/2, påsklov 30/3-6/4, 30/4-1/5, KF 14/5, MA 19/6, v.44 26/10-1/11 

13 år
Digital Klubbtränarfortbildning 17/3 
PF2013 Vad är Team Skåne, termer 

tecken 

Digital Klubbtränarfortbildning
1/9 träningsmetodik, XPS 

17 år

16 år

Team Skåne 
Zonsamling 15

Internmatch 
10-19/3

Klubbtränarfortbildning

Team Skåne Zonsamling
Team Skåne-Cupen 15 -  

10 P-lag & 8 F-lag 
17/10 (F), 18/10 (P) 

Landskrona

Team Skåne Zonsamling 16 
Team Skåne-Cupen 16  

5 P-lag  & 4 F-lag
Finalspel 7/10 (F)

30/9 (P) 

Videoanalys

Klubbtränarfortbildning



Zonnivå Distriktsnivå Region Syd-nivå Nationell nivå Uttagning Per 21 januari 2026 

Översikt Team Skåne -verksamheten 2026Översikt Team Skåne -verksamheten F-15 2026



Team Skåne 

ÁDet är viktigt att:
...du tränar kontinuerligt i din hemmaförening
...du har en stark vilja att lära dig och vill utvecklas
...du deltar på alla samlingar under hela säsongen

ÁNärvaro är en förutsättning för fortsatt deltagande i Team Skåne-
verksamhet samt för möjlighet till vidare premiering

ÁOm spelare ej kan vara med på en samling är det viktigt att lämna 
återbud i så god tid som möjligt till någon av Team Skåne -
instruktörerna



Team Skåne ɬ Fokus på 
spelarutbildning

ÁUttagning till en samling ses som en premiering för  att kunna 
utveckla spelare. 

ÁSpelare kan fortfarande  vara bra fast än man inte blir uttagen till 
någon samling. 

ÁMånga vägar som är öppna ɬ Future Team, zon-samlingar, 
regionalt läger, utvecklingsläger  m.m. 



ÁSkickas ut per mail till föräldrar.
ÁForms-länk skickas till spelare på en stängd 

whats-app grupp, man besvarar om man kommer 
eller inte till samling. Inget diskussionsforum 
endast information.

Se också https://www.skaneboll.se/teamskane15 -
spelare/ - kallelse finns även där med info, dag/tid 
o plats. 

Kallelse

 

https://www.skaneboll.se/teamskane15-spelare/
https://www.skaneboll.se/teamskane15-spelare/
https://www.skaneboll.se/teamskane15-spelare/


KOST 

SKÅNES FF 











5 måltider 
3 huvudmåltider frukost, lunch och middag 75%
2-3 mellanmål/återhämtningsmål 25%
Bra fördelat över dagen och anpassat till träning/match

2-4 h innan träning/match: Fylla på med långsamma kolhydrater

30-60 min innan träning/match: Ge känsla av mättnad, ge förutsättningar för prestation (banan, torkad frukt)

Under träning/match: Banan, russin, torkad frukt

0-2 h efter träning/match: Återhätmningsmål , (protein + kolhydrater)

Träningsdagar = Större kvällsmål

Större måltid innan match: 
Lättsmält mat, så nära inpå som du kan, mindre fett och protein inom 2h ej godis och socker

Praktiska tips 



FRÅGOR?



TACK FÖRÄLDRAR J 

Strax
Klubbtränarfortbildning



Agenda KTF ɬ Samling 2   

Å Blågula Tråden

Å Förhindra Speluppbyggnad /Kontring  - 
Principer

Å Speluppbyggnad /Direkt Återerövring  ɬ 
Principer

 
Å Bedömning av spelare

Å Titta på internmatch

Å Återkoppling/diskussion efter matchen



Team Skåne ɬ Blå-Gula tråden
ÁTeam Skånes spelarutbildning utgår ifrån Blå -gula Tråden som har 

tagits fram av Svenska fotbollsförbundet. 

ÁBlå-gula tråden,  ѠÄr det strategiska ramverk som SvFF har tagit fram för 
att skapa en tydlig, gemensam identitet för alla svenska landslag ш från 
ungdomsnivå (P/F15) hela vägen upp till seniorlandslagen på dam- och 
herrsidanдѠ

ÁBlå-gula tråden, består av principer och definitioner i de olika 
skedena av spelet. Ex: 1:e försvarare, 2:e försvarare m.m.



FÖRSVARSSPEL ð definitioner spelare 

3

1:a försvarare är spelaren närmast 
bollhållaren 

2:e försvarare är spelarna närmast 1:a 
försvarare

3:e försvarare är spelarna längre från 1:a 
försvarare

1

2

3

21



FÖRSVARSSPEL

Vad är syftet med försvarsspel?



FÖRSVARSSPEL

ÁVinn boll! 



FÖRSVARSSPEL

ÁVinn boll! 

ÁHindra spel igenom via kollektiva 
försvarsmetoder

ÁStoppa spel framåt genom
 individuella försvarstekniker
(press/täckning/markering)

ÁStyr utåt 
Centrala spelare pressar centrala spelare.
Ytterspelare pressar yttre spelare



Centrering ɬ försvara i tre korridorer och prioritera att 
stänga centrala ytor

Överflytt ɬ Spelas bollen i sidled flyttar hela laget

Uppflytt ɬ När boll spelas mot motståndarnas mål flyttar 
laget sig framåt

Nedflytt ɬ när boll spelas eller är på väg att spelas mot 
vårt mål flyttar vi ner för att skydda ytan bakom oss

KOLLEKTIVA FÖRSVARSMETODER





Position i lagdel



Omställning ð KONTRING 

ÁFörsvarsspelet kan leda till 
kontring 

ÁPrio 1 är att behålla boll

ÁHota djupled mot central/inre 
korridor

ÁSpela eller driv framåt och förbi för 
att utnyttja motståndarnas 
oorganisation  

ÁSök spelare med fördel för att 
skapa målchans



Hur jobbar du med 
försvarsspel i din klubbmiljö?

Hur jobbar du med 
kontringar? 

DISKUSSION 2 och 2



Speluppbyggnad
Fördjupning principer



ANFALLSSPEL ð Rättvänd/halvt rättvänd

Á Möjliggör att du kan ta boll 
framåt i första -touch 
(rättvänd/halvt rättvänd)

Á Orientering/Scanning innan boll 
kommer.



ANFALLSSPEL ð Spelvändning

ÁOm vi behöver skapa yta för 
att kunna ta oss framåt kan 
vi nyttja spelvändningar



ÁVi får då motståndarna i 
förflyttning

Kollektiv anfallsmetod ð Spelvändning



Kollektiv anfallsmetod ð Spelvändning

ÁAnvänd hög fart i passning!



ANFALLSSPEL ð Utnyttja ytan som skapats

ÁSpela eller driv bollen 
framåt 



Kollektiv anfallsmetod ð Uppflytt

ÁNär boll går mot 
motståndarnas mål ɬ 
uppflytt!



Speluppbyggnad - Spelbarhet 


