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Foraldraninfo, +
Klubbtranarfortibidning



mmm AGENDA

A Foraldrainfo 15 min
& Klubbtranarfortbildning 45 min
A Internmatch 45 min

a Aterkoppling/Sammanfattning



VISION/SYFTE

S& manga som mojligt + Sa lange som mojligt ¢ (sa bra som majligt)

A Att erbjuda utbildning och stimulans f6r de spelare som brinner for fotboll
A Att fler spelare motiveras att spela langre
A Att bli battre pa spelarutbildning

A Att hjalpa spelare att ta nasta steg i sin utveckling



== \/AD AR TEAM SKANE?

A Spelaruthildning 44 4-17 ar i Skanes Fotbollsforbunds regii
A Klubbtranarfortbildning 44 14-15 &r
A Fokus pa uthildnirig bade teoretisktiach praktiskts ||

A Genom deltagande: pa Team Skane-samlingar: finnssdetiméjlighétforipremiering till samlingamn ¢ar pa:

Skanes FF distriktsniva (15 -17ar)
Future Team SYD (15-16 pojkar)
Svenska FF:s Rikslager (15ar)
Svenska FF:s Regionala lager (16ar)
Svenska FF:s Rikslager 2 (17 ar)

(Dessa samlingar ar kvalificerande dilli Landslag-SviR) 1)



Oversikt Team Skane -verksamheten 2026

Forsta helgfria dag 7/1, sportlov &2/2, pasklov 30/36/4, 30/4-1/5, KF 14/5, MA 19/6, v.44 26/1011

Rikslager 2 17 ar - Svenska FF
25-28/5 (F) 710/4 (P)

Videoanalys
o ——

17 ar

2 flick - &
2 pojkzoner

Team Skane-samling 17
1 kvallstraning 25/3 (F) 4/3 (P)

Team Skane

Distriktssamling
ca 40 spelare,
26/8 (F), 19/8 (P)

Regionalt lager

Regionalt lager
17-19/3 (F), 35/3 (P)

29/9-1/10 (F), 1517/9 (P)

4 flick - &
5 pojkzoner

Team Skane Zonsamling 16
Team Skane-Cupen 16
5 P-lag & 4 F-lag
Gruppspel geografiskt 16/9 (F)
S 10/9 (P)

Team Skane Zonsamling 16 ¢ var
1 kvéllstraning
(ej spelare som varit pa regionalt lager)
22-29/3 (F), 1522/3 (P)

Team Ské&ne-Cupen 16
5Plag &4 F-lag
Finalspel 7/10 (F)

30/9 (P)

Skanelager
17-18/6 (F) & 2425/6 (P)

Team Skane
Forberedande samling 2
ca 40 spelare 5/11 (F)
4/11 (P)

Team Skane

Forberedande samling 1
ca 5060 spelare 9/4 (F)

15 ar e

S\
4 flick - & Team Ska T & =
5 pojkzoner ZosgarlnmlingnfS Zoﬁ:?mlingnleS Skénelager Zonsamling 10 Rlag & 8 F-lag
held l | h i
o ?3)5/56;2 I?F?) s 14-16/6 (F) & 21-23/6 (P) kvallstraning 17 -20/8 17/10 (F), 18/10 (P)

Landskrona
Klubbtranarfortbildning | Klubbtranarfortbildning Klubbtranarfortbildning | Klubbtranarfortbildning |

Rikslager
Ca 10 spelare
22-26/6 (F) &

29/6-3/7 (P)

Team Skane
l Distriktssamling

ca 32 spelare, 2829/11 (F)
27-28/11 (P)

Team Skane

Team Skane-Cupen 15 -

o _ Digital Team Ské&ne Zonsamling 14-1 Team Skane Zonsamling 14 -2 Team Skane Zonsamling 14 -3 Team Skéne Zonsamling 14 -4
14 ar K';?gjfigi‘ggﬂgg;’l”;‘g% Kvall/halvdag (5 -19/4) F&P Kvall/halvdag (10 -21/5) Kvall/halvdag (23/8 -3/9) Kvall/halvdag
2 flick - & PF2012 Féreningsanmalan F&P F&P (20/9-4/10) F&P

5 pojkzoner

Klubbtranarfortbildning Klubbtranarfortbildning Klubbtranarfortbildning Klubbtranarfortbildning

Digital Klubbtrénarfortbildning 17/3 e s Sy
PF2013 Vad &r Team Skéne, termer Digital Klubbtranarfortbildning
it 1/9 traningsmetodik, XPS

Zonniva Distriktsniva

Nationell niva




Oversikt Team Skane -verksamheten F-15 2026

Team Skane

Team Skane Rikslager Team Skane

Forberedande samling 1 Ca 10 spelare Forberedande samling 2 Distriktssamling
ca 50-60 spelare 9/4 (F) 22-26/6 (F) & ca 40 spelare 5/11 (F) ca 32 spelare, 28-20/11(F)
29/6-3/7 (P) 4/11 (P) 27-28/11(P)

eda1nn e

Skanelager Team Skane Team Skéne-Cuspen 15-

5 pojkzoner .
Zonsamling 10 P-lag & 8 F-lag
8/2(F)/7/2(P) 10-19/3 14-16/6 (F) & 21-23/6 (P) kvillstrining 17-20/8 15'!'1-‘25;);;8! 10(P)
10na
Klubbtrinarfortbildning | Klubbtrinarfortbildning Klubbtrinarfortbildning S T e L e

Distriktsniva Nationell niva

Zonniva




B Team Skane

A Det ar viktigtt att:

...du trdnar kontinuerigtdt | dimhemmaférening g
...du har en stark: vilja attt lara digi och h vill utvecklas s
...du deltar pa alla samlingarrundér hela: sasongen

A Nérvaro aren forutséttning o for fortsatt:deltagandé-ii Team Skane-
verksamhet samt forrmojlighettill vidare:premieringing

A Om spelare ej kan vara med pé& en samling;ar-detiviktigt-att lamnan 2
aterbudl iisa god tidlsamméjligt-till nagoncav sleam Skanen e-
instruktoérernaa




mmm T€am Skane + Fokus pa
spelaruthildning g

A Uttagninggtill len samlingises:senmenpremieting foror att kunnas
utveckla:spelare:.

A Spelare kan fortfarandé- vara bra fast &n man inte: blir uttagen tilli |
nagon samling:.

A Manga vagar som ar dppna ¢ Future Team, zon-samlingar;,
regionaltilager;, utvecklingslagerr m.m.




mm Kallelse:

A Skickas: ut per maill till foraldrar. .

A Forms-lank:skickas:till ispelare pa ensstangdd
whats-app grupp;, mam besvaran onm mamKommer r
eller-inte:till isamiing: dnget diskussionsfortimum
endast infarmationn.

Se ocksa_https://v fe )
spelare/ - kaﬂbdsﬁeffnnﬁgaye&ddﬁmﬁdd umfﬁ) da@mﬂd
0 plats.



https://www.skaneboll.se/teamskane15-spelare/
https://www.skaneboll.se/teamskane15-spelare/
https://www.skaneboll.se/teamskane15-spelare/




PRESTATIONSTRIANGELN




ENERGIBALANS

MER AKTIVITET = MER MAT

ENERGI IN
(ENERGIFORBRUKNING) (MATEN DU ATER)




SPELARNA BEHOVER ALLT

KOLHYDRATER

"TANKNING - BRANSLE FOR ATT
UTFORA / BEHALLA AKTIONER”

PROTEIN

"TANKNING OCH
SERVICE”

"BILENS
BYGGDELAR”

VITAMINER/MINERALER

"OLJA FOR BILEN”




ATERHAMTNINGSMAL

N

« KOLHYDRATER - FYLLA PA MED
ENERGI (GLYKOGEN)

« PROTEIN - ATERUPPBYGGA
MUSKLER

+ VATSKA = ATERSTALLA EXEMPEL ATERHAMTNINGSMAL a5
VATSKEBALANSEN

+ 2 BANANER + 4 DL MJOLK
- 1 BANAN + 1 DL RUSSIN + 4 DL MJOLK - %{a‘(—
+ 3,5 DL DRICKYOGHURT + 1 BANAN v
+ 2 MACKOR MED OST + 3 DL MJOLK |
+ 1 BANAN + % DL RUSSIN + 2 DL KVARG/KESO
+ 4 DL NYPON/BLABARSSOPPA + 1 DL KESO




— Praktiska tips

5 maltider

3 huvudmaltider frukost, lunch och middag 75%

2-3 mellanmal/aterhamtningsmal 25%

Bra fordelat dver dagen och anpassat till traning/match

2-4 h innan traning/match: Fylla pa med langsamma kolhydrater

30-60 min innan traning/match: Ge kansla av mattnad, ge forutsattningar for prestation (banan, torkad fruki
Under traning/match: Banan, russin, torkad frukt

0-2 h efter traning/match: Aterhatmningsmal , (protein + kolhydrater)

Traningsdagar = Storre kvallsmal

Stdrre maltid innan match:
Lattsmalt mat, sa nara inpa som du kan, mindre fett och protein inom 2h ej godis och socker



FRAGOR?




TACK FORALDRAR: &

_ Strax_
Klubbtranarfortbildning o



Po Po Po  Bo  Po o B

Agenda KTF + Samling: 2
Blagula: Traden

Forhindra.Speluppbyggnad d/Kontringg -
Principer

Spelupphyggnadi/Direkt Atererdvring o ¢
Principer

Bedomning:awspelaree
Titta: pa: internmatch
Aterkoppling/diskussionon efterr matchen




= Team Skane ¢ Bla-Gula traden

A Team Skénes spelarutbiltihing utganifraniBl& | s-gula Trédem som har
tagits framm aw Svenska: fotbelisforbundet.

A Bla-gula trddem,, G det strategiska ramverk sonSvFFhar tagit fram for
att skapa en tydlig, gemensam identitet for alla svenska Iandsla_gfrén
ungdomsniva (P/F15) hela vagen upp till seniorlandslagen pa damch
herrsidang CO “

A Bla-gula wdden, bestar av principer ochhdéfinitionen ¢ deolika
skedena av spelet. Ex: liefforsvarare, 2:efforsvararerm:m.




mm FORSVARSSREfinitioner spelare

o 1:a forsvarare ar spelaren narmast
bollhallarenn

2:e forsvarare ar spelarna nafmas
forsvanare: ,

3:e forsvarare ar spelarna lang
forsvanare



I FORSVARSSPEL

Ofsvarsspel?’

Vad ar syftet:medif
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mm FORSVARSSPEL

A Vinmboel!l!

A Hindta:spelligenomvia kollektiva va
forsvarsmetoderr

A Stoppa spel framéatigenom
individuellal forsvarstekniketer

(press/téackning/markering))

A Styr utatt
Centrala spelare pressar centrala spelare
Ytterspelane pressar yttre: spelare:




Centrering t forsvara i tre korridorer och prioritera att
stanga centrala ytor

Overflytt + Spelasbollen i sidled flyttar hela laget

Uppflytt ¢+ Nar boll spelas mot motstandarnas mal flyttag
laget sig framat

Nedflytt ¢ nar boll spelas eller &r pa vag att spelas mgi
vart mal flyttar vi ner for att skydda ytan bakom oss



Matchliger P16 Skanes FF - Ostergotlands FF 30/10-2025

AT D

S A

Ne? veo

2 2 N



Position i lagdel = - - ——
‘o")\ '



Bl Omstélining KONTRING

A Forsvarsspelet kan leda till |
kontringg

A Prio 1 &r att behalla bolll

A Hota djuplédimot centralfinrere
konniclonr

A Spela eller driviframat oohifarhiforif.
att utnyttjaz-motstandarnass

oorganisatiom

A Sok spelare med fordellfonaitt t
skapa malchans

WA



= DISKUSSION\220ehh2>

Hurrjobbas diimedd
fonsvansspell iidin-klulblbm

957

Hurrjobbas diimedd
kontringan??




Spelupphyggnaa
FOrdjupninggprinciperer




ANFALLSSBRéattvand/halviirattvand

I ran o] \

['—“_’*K_:_/ SRt LR

A Mojliggan attidd kan tarbolb11 =
framat iiforstaa-touch B
(rattvandihaivt ratvand))

A Orientering/Scanning innanholb 11 /
kommer:. /



ANEFALLSSBEpelvandning

4 Om viibehdverskapaoyta:fon:
att kunnai:tan0ss framattkam
vii nyttja:spelvandadingarar



Kollektivianfallsmet@dSpelvandning

[ / [ |

/ LMV#,KHv_,v/Ff#, At

forflyttning o

A Viifarrdé motstandasnasi i E % \



Kallektivaanfallsmetd@iSpelvandning

- i e \ \
S S\

/ Pl et Se s Ry \\\
A Anvandihog:farti passning - ( >- —




A Spela eller drivibolienn
framat



A Nér bolligarmobt
motstandarnas mal ¢
uppflyttit!



SpeluppbyggnaedSpelbarhet




