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TEAM SKANE -15 Ar
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Foraldrainfo +
Klubbtranarfortibidning



mmm AGENDA

A Foraldrainfo 15 min
& Klubbtranarfortbildning
A Internmatch

a Aterkoppling/Sammanfattning



VISION/SYFTE

S& manga som mojligt + Sa lange som mojligt ¢ (sa bra som majligt)

A Att erbjuda utbildning och stimulans f6r de spelare som brinner for fotboll
A Att fler spelare motiveras att spela langre
A Att bli battre pa spelarutbildning

A Att hjalpa spelare att ta nasta steg i sin utveckling



== \/AD AR TEAM SKANE?

A Spelaruthildning 44 4-17 ar i Skanes Fotbollsforbunds regi:
A Klubbtranarfortbildning 44 14-15 Ar
A Fokus p& uthildning bade teoretisktiach-praktisksk

A Genom deltagande: pa Team Skane-samlingar: finnssdetiméjlighétforipremiering till samlingamn ¢ar pa:

Skanes FF distriktsniva (15 -17ar)
Future Team SYD (15-16 pojkar)
Svenska FF:s Rikslager (15ar)
Svenska FF:s Regionala lager (16ar)
Svenska FF:s Rikslager 2 (17 ar)

(Dessa samlingar ar kvalificerande dilli Landslag-SviR) 1)



Oversikt Team Skane -verksamheten 2026

Videoanalys
o ——

Forsta helgfria dag 7/1, sportlov &2/2, pasklov 30/36/4, 30/4-1/5, KF 14/5, MA 19/6, v.44 26/1011

17 ar

25-28/5 (F) 710/4 (P)

Rikslager 2 17 ar - Svenska FF

2 flick - &
2 pojkzoner

Team Skane-samling 17
1 kvallstraning 25/3 (F) 4/3 (P)

Team Skane
Future Team
31/1-1/2 22
spelare

Regionalt lager
17-19/3 (F), 35/3 (P)

4 flick - &
5 pojkzoner

Team Skane Zonsamling 16 ¢ var
1 kvéllstraning
(ej spelare som varit pa regionalt lager)
22-29/3 (F), 1522/3 (P)

Team Skane

Distriktssamling
ca 40 spelare,
26/8 (F), 19/8 (P)

Team Skéne

Future Team
19/8 Ca 22 spelare

Regionalt lager
29/9-1/10 (F), 1517/9 (P)

Skanelager

17-18/6 (F) & 2425/6 (P)

Team Skane
Forberedande samling 1
ca 5060 spelare 9/4 (F)

8/4 (P)

Team Skane

Future Team
8/4 Ca 22 spelare

15 ar

4 flick - & N
5 pojkzoner

Team Skane Team Skane

14-16/6 (F) & 21-23/6 (P)

Team Skane Zonsamling 16
Team Skane-Cupen 16
5 P-lag & 4 F-lag
Gruppspel geografiskt 16/9 (F)
10/9 (P)

Team Ské&ne-Cupen 16
5Plag &4 F-lag
Finalspel 7/10 (F)

30/9 (P)

Rikslager
Ca 10 spelare
22-26/6 (F) &

29/6-3/7 (P)

Forberedande samling 2

Team Skane

ca 40 spelare 5/11 (F)
4/11 (P)

Skanelager

Zonsamling 15 Zonsamling 15
heldagssamling Internmatch
8/2 (F)/7/2 (P) 10-19/3

Klubbtranarfortbildning

| Klubbtranarfortbildning

Digital

Klubbtranarfortbildning

14 ar

4 flick - &
5 pojkzoner

Klubbtranarfortbildning
infor 14 -ars 20/1 2026
PF2012

Team Skane Zonsamling 14 -1
Kvéll/halvdag (5 -19/4) F&P
Féreningsanmaélan

Zonniva

Team Skane Zonsamling 14 -2
Kvall/halvdag (10 -21/5)
F&P

Team Skane

Zonsamling
kvéllstraning 17 -20/8

Team Skane
Future Team
4/11 Ca 22 spelare

Team Skane

Distriktssamling
ca 32 spelare, 2829/11 (F)
27-28/11 (P)

R W AEE
Team Skéne-Cupen 15 -
10 Plag & 8 F-lag
17/10 (F), 18/10 (P)

Landskrona

I Klubbtrénarfortbildning

Team Skane Zonsamling 14 -3
Kvall/halvdag (23/8 -3/9)
F&P

Team Skane Zonsamling 14 -4
Kvall/halvdag
(20/9-4/10) F&P

Klubbtranarfortbildning

Klubbtranarfortbildning

Klubbtranarfortbildning

Klubbtréanarfortbildning

Digital Klubbtranarfortbildning 17/3
PF2013 Vad ar Team Skane, termer
tecken

Distriktsniva

Digital Klubbtrénarfortbildning
1/9 traningsmetodik, XPS

Nationell niva




Oversikt Team Skane -verksamheten P15 2026

a = Rikslizer Team Skane
rﬁmgiﬁﬂseﬂemg 1 Tﬁm cs 10 ?% Forberadands ;.gﬁjgg 2
r ca Ju_m;:?;l w4 (F) ﬁ"""'ﬁ"‘ﬁ?m z;lrﬁ_a”mm !-Eﬂ1 o
4 flick- & —
i elisgsaning meratn. 1-1-12?;?;1;?; (P)
B2 (F) / T2 (F) 10-18/3
Klubbtrinarfortbildning Im; LT i LY Klubbtrinarfortbildnin gJ

Distriktsniva Nationell niva

Zonniva




B Team Skane

A Det &r viktigt atti:

...du trdnar kontinuerigtdt 1 dim hemmaférening g
...du har en stark vilja-att lara:dig @chh vill utvecklas s
...du deltar pa alla samlingarrundér hela: sasongen

A Narvaro aren forutséttning ¢ for fortsatttdeltagandé-ii Team Skane-
verksamhet samt forrmojlighettill vidare:premieringing

A Om spelare e kan vara med pa en samling:ar-detiviktigtatt Iamnan 2
aterbudl iisa god tidlsamméjligt-till nagoncav ifeam: Skanen e-
instruktorernaa




= T€am Skane + Fokus pa
spelaruthildning g

A Uttagning:till en samilingises: somenpremieringfor att-kunnaina
utveckla: spelare:.

A Spelare kan fortfarandécvarasbrafast @nmaniinte bl uttagen-till i1
nagon samling:.

A Manga vagar som ar dppna ¢ Future Team, zon-samlingar;,
regionaltilager;, utvecklingslagerr m.m.




mm Kallelse:

A Skickas ut per mailltill foraldrarar.

A Forms-lank:skickas:till ispelare pa ensstangdd !
whats-app grupp;, mam besvarar onm mamKommerr -
eller-intectillisamling: dnget diskussionsforimum N
endast informationn. >

Se ocksa_https://v fe )
spelare/ - kaﬂbdis&ffhﬁﬁsa!veé’nﬂdﬁmﬁdd umfﬁ) da@xtcﬂd
0 plats.



https://www.skaneboll.se/teamskane15-spelare/
https://www.skaneboll.se/teamskane15-spelare/
https://www.skaneboll.se/teamskane15-spelare/

B \/ad ar FUTURE TEAM? (pojk))

“ Future Team ar en utvidgadilandstagsverksamhet
fér unga: spelare: medi senare fysiskibiologisks i«
mognad an genomsnittett

“ Pga varieradi tidlidatillVaxtspurt sker = steror
individuell Variationd:storlekloehfysik/hosiunganga
spelare i samma krenologiska-alder r

“ Spelare som nar tillvéxtspurtenstidigt han ettt
forsprang;narrdetigaller kioppsstarlek;,
muskelmassa, snabbhet och koenditionn.




FUTURE TEAMI
¢ vad innebéarr-detta:.forSkane??

AMatningargjordes under-forsta: samlingen-for att:sese
om man ar en Future-team spelare. (37st av ca 200
spelare var future:-team spelare.)

ALangd och vikt paispelare; langdpa foraldrar.samt: t
nar pa aret spelaren ar foddi. Ger-em biologisklalder; &tit
den -0,5 eller mindfe:&mKronologisk &ldef-ar:mamenn
Future Team spelare.

A20 + 21ill utvecklingslagrett ¢ som ett Future Team

ASpelare tas ut fram Skéne 7 spelare+ev mv, Halland],
Blekinge;, Smélandj Ostergétlandd

ARAE vs Tillvéxtspurtrt
AP15#P16 landslagFuture Team

Future Team - Svensk fotball |



https://www.svenskfotboll.se/div/2022/future-team/
https://www.svenskfotboll.se/div/2022/future-team/
https://www.svenskfotboll.se/div/2022/future-team/
https://www.svenskfotboll.se/div/2022/future-team/

Vad ar FUTURE TEAM?’ (pojK) )

“ Forskning:harrvisat iait prestationsfdiclelarnan a
som ar forknippadednedtidigi mognachdkar ar
mojligheten-ait identifieras:somtalang-ochctasas
ut till ex-landslagg

“ Kan leda till att: sent utvecklade! spelare ¢
successivt valjs bort;, ellerinte far sammaa
mojligheter att utveeklas i form-avatillgang tifl «ill
bra tréningzocthmatchandé:




FRAGOR?




TACK FORALDRAR: &

_ Strax_
Klubbtranarfortbildning o



Po Po Po  Bo  Po o B

Agenda KTF + Samling: 2
Blagula: Traden

Forhindra:Speluppbyggnad d/Koentringe -
Principer

Spelupphyggnadi/Direkt Atererdvring o ¢
Principer

Bedomning:awspelaree
Tittax pai internmatch
Aterkappling/diskussionon eften matchen




= Team Skane ¢ Bla-Gula traden

A Team Skénes spelarutbiltihing utganifraniBl& | s-gula Trédem som har
tagits framm aw Svenska: fotbelisforbundet.

A Bla-gula trddem,, G det strategiska ramverk sonSvFFhar tagit fram for
att skapa en tydlig, gemensam identitet for alla svenska Iandsla_gfrén
ungdomsniva (P/F15) hela vagen upp till seniorlandslagen pa damch
herrsidang CO “

A Bla-gula wdden, bestar av principer ochhdéfinitionen ¢ deolika
skedena av spelet. Ex: liefforsvarare, 2:efforsvararerm:m.




mm FORSVARSSREfinitioner spelare

o 1:a forsvarare ar spelaren narmast
bollhallarenn

2:e forsvarare ar spelarna nafmas
forsvanare: ,

3:e forsvarare ar spelarna lang
forsvanare
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Ofsvarsspel?’

I FORSVARSSPEL
Vad ar syftetimedif
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mm FORSVARSSPEL

A Vinmboel!l!

A Hindtasspelligenomvia kollektiva va
forsvarsmetoderr

A Stoppa spel framéatigenom
individuellal forsvarsteknikerer

(press/téackning/markering))

A Styr utatt
Centrala spelare pressar centrala spelate
Ytterspelane pressar yttre: spelare:




Centrering t forsvara i tre korridorer och prioritera att
stanga centrala ytor

Overflytt + Spelasbollen i sidled flyttar hela laget

Uppflytt ¢ Nér boll spelas mot motstandarnas mal flyttar/.
laget sig framat

Nedflytt ¢ nar boll spelas eller &r pa vag att spelas mgi
vart mal flyttar vi ner for att skydda ytan bakom oss



Kollektiv
forsvarsmetod -

Centrering
/

9 £5. 081

2§ RIS M VL S BV Y SRR Sk WYY



Kollektiv
forsvarsmetod -
Overflytt

7




Kollektiv
forsvarsmetod -

Overflyttning
4

7




\ Kollektiv
forsvarsmetod
- Uppflyttning
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y Kollektiv
forsvarsmetod

- Uppflyttning
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\ Kollektiv
forsvarsmetod
- Nedflyttning
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“Kollektiv
forsvarsmetod
- Nedflyttning
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Matchliger P16 Skanes FF - Ostergotlands FF 30/10-2025
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Position i lagdel = - - ——
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Bl Omstélining KONTRING

A Forsvarsspelet kan leda till |
kontringg

A Prio 1 &r att behalla bolll

A Hota djuplédimot centralfinrere
konniclonr

A Spela eller driviframat oohifarhiforif.
att utnyttjaz-motstandarnass

oorganisatiom

A Sok spelare med fordellfonaitt t
skapa malchans

WA



m DISKUSSION\220ehh2>

Hurrjolbbas ddumedd
forsvarsspel ii din-klublbmiljo? 67

Hurrjolbbas ddumedd
kontringan?’



