Pa gang fran
RF-SISU Skane

Uppstartstraffar Skanes FF, 17/3 och 19/3

Magnus Palmeén
magnus.palmen@/rfsisu.se
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Sex anledningar till
att kontakta er

med mobilen

idrottskonsulent pa
RF-SISU Skane

For:
* ledare & tranare
* spelare

* organisationsledare : . :
* at’?bli fler aktiva spelare Klicka pa QR-koden i
* anlaggningen blI_dspeIet som
* att bli den basta foreningen for era medlemmar skickas ut efter

traffarna



https://rfsisu.se/distrikt/skane

Om RF-SISU Skane

« Ar Riksidrottsforbundets och SISU ldrottsutbildarnas
regionala foretradare

» Foretrader den organiserade idrottsrorelsen i Skane

« Samordnar, stodjer och skapar mojligheter for den
skanska idrottsrorelsens utveckling

« Ar den skanska idrottsrorelsens studie- och
utbildningsorganisation

« Kontor i Malmo, Helsingborg, Kristianstad och Ystad

« Alla fotbollsféreningar har en egen idrottskonsulent pa
RF-SISU Skane




For ledare & tranare

 Utbildningar pa er hemmaplan, bland annat: E] K

— ldrottspsykologi :
— HLR-utbildning R

—Bra mat for barn och ungdomar 3850 S8 0 g0 aggeen e,

— Starkt ledarskap for att inkludera fler med NPF O T SR T I

inom idrotten @ X2 IROiR : M Sy

» Arrangera ledartraffar (kontakta er
idrottskonsulent)


https://rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar

For spelare

 Utbildningar pa er hemmaplan, bland annat:

— Sjalvfortroende i med- och motgang

— Motivation och malsattning

—Bra mat for barn och ungdomar

— Mitt forsta ledaruppdrag

« Forsnack (arbeta med vardegrunden i era
ungdomslag)



https://rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar
https://rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar/tranar--och-ledarskap/forsnack

For organisationsledare

» Revidering av stadgar (kontakta er
idrottskonsulent)

 Utbildningar pa er hemmaplan:

—Foreningskunskap Bas

— Utbildningar kopplat till foreningens arsmote

« "Hjalp, jag har blivit styrelseledamot” % o
Kostnadsfri digital lunchférelasning den 9/4. B ey
Anmalan direkt via QR-koden.



https://rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar/foreningsutveckling
https://rfsisu.se/distrikt/skane/vi-arbetar-med/ledarskap/digitala-lunchforelasningar

For att bli fler aktiva spelare

» Speeddating skola + forening
Rorelseturné under varen i samtliga kommuner
for att starka samverkan mellan skola och
forening.
Anmalan direkt via QR-koden.



https://rfsisu.se/distrikt/skane/nyhetsarkiv/2026/2026-03-13-succestart-for-speeddating-i-skane---nu-rullar-rorelseturne-vidare

For att bli fler aktiva spelare

 "Hur vi behaller fler inom idrotten sa lange
som mojligt”
Kostnadsfri digital lunchforelasning den 16/4
Anmalan direkt via QR-koden.

e "Sluta Sluta”, 26/4 i Malmo.
Inspirationsdag for tjejer 12-15 ar med fokus pa
idrottspsykologi & mental halsa, kost & prestation
samt idrott & kroppen.
Anmalan direkt via QR-koden.



https://rfsisu.se/distrikt/skane/vi-arbetar-med/ledarskap/digitala-lunchforelasningar
https://damernaförst.se/sluta-sluta-malmo/

For anlaggningen

 Projektstod IF Anlaggning

— Sokbara omraden

(' stdd till nybyggnation- och ombyggnadsprojekt

(¥ stod till energi- och miljoprojekt

(¥' stdd till renoveringsprojekt
(Z' stod till sikerhetsprojekt
(4' stdd till utrustning for utévare med funktionsnedsiittning

Sl



https://rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning

For att bli den basta foreningen
for era medilemmar
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VAR FORENING

Féreningens demokrati
Verksamhetsidé, vision & vardegrund

Verksamhetsplan
Trygg fotboll

VARA LEDARE

Ledarférsérjningsplan
Fotbollsutvecklare
Domarutvecklare
Trygghetsansvarig

(5

VARA RESURSER

Medlemsengagemang
Ekonomi

Anlaggning
Kommunikation

A

VARA SPELARE

@ Spelarutbildningsplan
® Rekrytera

® Behalla

® Vardnadshavare




FORsnack

Inspirationspaket
P I'Oj e ktstd d I F FORALDRAVARD | FORENINGEN

HALLBAR IDROTT +
REKRYTERINGSINSATS VID ARRANGEMANG +

SKOLSAMVERKAN -+

STARKT LEDARSKAP NPF

OfEeXed 0

SOCRIE PRy DO S TRYGG IDROTT +
N JRI L N TRYGGHETSVARD | FORENINGEN
E].;:. it DRI B 308+ UNGDOMSENGAGEMANG



https://rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/utveckla-din-idrottsforening-med-vara-projektstod---paket

Vem ar var idrottskonsulent?

» Mejla skane@rfsisu.se E] E]



mailto:skane@rfsisu.se
https://rfsisu.se/distrikt/skane/om-oss/kontor-och-personal
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