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Sex anledningar till 
att kontakta er 
idrottskonsulent på 
RF-SISU Skåne
För:
* ledare & tränare
* spelare
* organisationsledare
* att bli fler aktiva spelare
* anläggningen
* att bli den bästa föreningen för era medlemmar

Scanna QR-koden 

med mobilen

Klicka på QR-koden i 

bildspelet som 

skickas ut efter 

träffarna

https://rfsisu.se/distrikt/skane


Om RF-SISU Skåne

• Är Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas 

regionala företrädare

• Företräder den organiserade idrottsrörelsen i Skåne

• Samordnar, stödjer och skapar möjligheter för den 

skånska idrottsrörelsens utveckling

• Är den skånska idrottsrörelsens studie- och 

utbildningsorganisation

• Kontor i Malmö, Helsingborg, Kristianstad och Ystad

• Alla fotbollsföreningar har en egen idrottskonsulent på 

RF-SISU Skåne



För ledare & tränare

• Utbildningar på er hemmaplan, bland annat:

ꟷ Idrottspsykologi

ꟷHLR-utbildning

ꟷBra mat för barn och ungdomar 

ꟷStärkt ledarskap för att inkludera fler med NPF 

inom idrotten

• Arrangera ledarträffar (kontakta er 

idrottskonsulent)

https://rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar


För spelare

• Utbildningar på er hemmaplan, bland annat:

ꟷSjälvförtroende i med- och motgång

ꟷMotivation och målsättning

ꟷBra mat för barn och ungdomar

ꟷMitt första ledaruppdrag

• Försnack (arbeta med värdegrunden i era 

ungdomslag)

https://rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar
https://rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar/tranar--och-ledarskap/forsnack


För organisationsledare

• Revidering av stadgar (kontakta er 

idrottskonsulent)

• Utbildningar på er hemmaplan:

ꟷFöreningskunskap Bas

ꟷUtbildningar kopplat till föreningens årsmöte

• ”Hjälp, jag har blivit styrelseledamot” 

Kostnadsfri digital lunchföreläsning den 9/4. 

Anmälan direkt via QR-koden.

https://rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar/foreningsutveckling
https://rfsisu.se/distrikt/skane/vi-arbetar-med/ledarskap/digitala-lunchforelasningar


För att bli fler aktiva spelare

• Speeddating skola + förening

Rörelseturné under våren i samtliga kommuner 

för att stärka samverkan mellan skola och 

förening.

Anmälan direkt via QR-koden.

https://rfsisu.se/distrikt/skane/nyhetsarkiv/2026/2026-03-13-succestart-for-speeddating-i-skane---nu-rullar-rorelseturne-vidare


För att bli fler aktiva spelare

• ”Hur vi behåller fler inom idrotten så länge 

som möjligt” 

Kostnadsfri digital lunchföreläsning den 16/4

Anmälan direkt via QR-koden.

• ”Sluta Sluta”, 26/4 i Malmö. 

Inspirationsdag för tjejer 12-15 år med fokus på 

idrottspsykologi & mental hälsa, kost & prestation 

samt idrott & kroppen. 

Anmälan direkt via QR-koden.

https://rfsisu.se/distrikt/skane/vi-arbetar-med/ledarskap/digitala-lunchforelasningar
https://damernaförst.se/sluta-sluta-malmo/


För anläggningen

• Projektstöd IF Anläggning

https://rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning


För att bli den bästa föreningen 
för era medlemmar



En bild som visar skärmbild, mönster, cirkel, Grafik

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.

Inspirationspaket 
Projektstöd IF

https://rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/utveckla-din-idrottsforening-med-vara-projektstod---paket


Vem är vår idrottskonsulent?

• Mejla skane@rfsisu.se 

mailto:skane@rfsisu.se
https://rfsisu.se/distrikt/skane/om-oss/kontor-och-personal
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