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Utbildning



Utbildning

• STU – Spelar- och Tränarutbildning

• Tränarutbildningar 2024

• Grönt kort-fortbildning för ledare 

• Spelarutbildningsplan-Skåne – ”SUP”

• Kvalitetsklubb

• Barnfotbollscoach

• Idrottsmedel



Utvecklingsläger
9-12/5 (F&P)

Översikt STU 2024

Klubbtränarfortbildning Klubbtränarfortbildning Klubbtränarfortbildning Klubbtränarfortbildning

Klubbtränarfortbildning

STU  14-2
Kväll/halvdag (19-30/5) 

STU  14-3
Kväll/halvdag (25/8-5/9)

STU  14-4
Kväll/halvdag (22/9-6/10)

STU 14-1 
Kväll/halvdag (14-28/4)

Föreningsanmälan
14 år

STU 17 – vår / sommar
2 kvällsträningar/matcher 

8/3 (F), 22/3 (P), april

17 år

www.skaneboll.se

Prel distriktsmatch(er) vår/sommar
inkl Förberedande samlingar 

Förberedande 
samling 

10/4, 23/4 (F), 10/4, 25/4 (P)

Zonnivå Distriktsnivå Nationell nivå

Centralt läger 17 år - Svenska FF - Maj

Klubbtränarfortbildning

Skåneläger
16-18/6 (F) & 23-25/6 (P)

STU 15 – vår
1 heldagssamling + 1 Internmatch 

(3/2 (F) / 4/2 (P), 12-21/3) 

STU 15 – höst
2 kvällsträningar (19-22/8, 10-19/9) + 

1 Matchsammandrag (19-20/10) 

Riksläger
24-28/6 (F) & 1-5/7 (P)

15 år

Ev distriktsträning & match – höst 

Uttagning

Klubbtränarfortbildning

per 26 mars

Klubbtränarfortbildning

Distriktssamling
30/11-1/12 (F) & 29-30/11 (P)

Breddsamling
6/11 (P), 7/11 (F)

Regionalt läger  16 år 
- Svenska FF

Sept (P), Sep-Okt (F)

STU 16 – höst
1 kvällsträning (26-29/8) + 

1 Matchsammandrag 
(17-19/9 (F), 1-3/10 (P))

Skåneläger
19-20/6 (F) & 26-27/6 (P)

Distriktssamling 
6/8 (P), 7/8 (F)

STU 16 - vår
2 kvällsträningar  

 9-16/2 (F), 26/2-1/3 (P) & 13-16/5 (F&P) 

16 år

Regionalt läger 
16 år - Svenska FF
Feb (P), Mars (F)

Förberedande samling
16/10 (F), 22/10 (P)

Matchläger 2
Distriktssamling

30/10-1/11 (F), 1-3/11 (P)
Förberedande samling

1/3 (F), 15/3 (P)

Matchläger 1
Distriktssamling 

23-24/3 (F&P)

4 flick- & 
5 pojkzoner

4 flick- & 
5 pojkzoner

4 flick- & 
5 pojkzoner

F=flick, P=pojk
Kursiv=preliminärt

2 flick- & 
2 pojkzoner



Spelar- och Tränarutbildning STU

➢Spelare födda 2010 (14 år) ➢Klubbtränarfortbildning

Sista anmälan 29 februari

Anmälan till STU för 14-åringar
Riktlinjer till hjälp för föreningen/tränarna/ledarna vid anmälan till STU-14:
Välj spelare
• som tränar kontinuerligt i hemmaföreningen

• som visar passion och stort engagemang för fotboll

• med en stark vilja att lära sig och utvecklas

• med förmåga och vilja att delta i träning med spelare från andra 

föreningar

• med stark drivkraft att alltid deltaga på alla STU-träningarna under hela 

säsongen



SvFF:s Tränarutbildning

Interna:
SvFF D
UEFA C
SvFF MvD

Läs mer om SvFF:s Tränarutbildning på https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/tranarutbildning/

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/tranarutbildning/


Tränarutbildning – 2024
Centrala:

• UEFA B – jan-dec

• Digital Spelformsutbildning – 7-7 (27/3), 5-5 (8/4), 9-9 (10/4), 3-3 (25/4)

• Fotbollsskador & akut omhändertagande – + höst (kväll)

• Rehabilitering av fotbollsskador (under omarbetning) – + höst (kväll)

• SvFF Målvaktstränarutbildning D – 18 maj + höst (5 timmar)

• SvFF Målvaktstränarutbildning C – höst, (1+1 dag)

• SvFF Futsal C – 16/3 och 7/4 + augusti/september

På föreningens hemmaplan:

• SvFF Tränarutbildning D (1 + 1 dag)

• Tränarutbildning UEFA C (2 + ½ + 2 dagar)

• SvFF Målvakt D (5 timmar)

• Grönt kort-fortbildning för ledare (2,5 timmar)

• Spelformsutbildningar (2,5-3 timmar)

Arrangera Internkurs?
Information och anmälan – 
kontakta Skånes FF!
Bidrag via Projektstöd IF!

Läs mer om att arrangera internkurs:
https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/arrangera-tranarutbildning/ 
Kommande tränarutbildningar:
https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/kommande-tranarutbildningar/ 

https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/arrangera-tranarutbildning/
https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/kommande-tranarutbildningar/


Grönt kort
En positiv matchmiljö är viktigt för skånsk barn- och 

ungdomsfotboll!

Hur skapar vi bästa möjliga matchmiljö för spelare, 

domare och ledare? Vad krävs för att matchmiljön ska 

vara trygg, rolig och utvecklande?

Möjligheter för föreningen:

Grönt kort-fortbildning för ledare

Föräldrakort

Matchvärdsväst (+ manual)

Fair Play-lagkaptensbindel

Grönt Kort för spelare



Grönt kort för ledare
Ledarfortbildning för barnets bästa och en positiv 

matchmiljö

En positiv matchmiljö är viktig för spelare, ledare 

och domare.

2½ timmar på föreningens hemmaplan – 

kostnadsfritt för föreningen.

Vision: Alla ledare i skånsk barn- och 

ungdomsfotboll har genomfört fortbildningen 

Grönt kort – positiv matchmiljö:

Fortbildning för barn- och ungdomsledare 

som har lag upp tom 19 år

Matchvärdspaket (väst och manual)

Föräldrakort med nio ”budord” till 

föräldrarna

Fair Play-lagkaptensbindel för spelarna

Läs mer på 
https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/gront-kort-ledare/ 

https://www.skaneboll.se/utbildning/tranare/gront-kort-ledare/


Barnfotbollscoach
En satsning på föreningars barnfotbollsverksamhet 

(upp till 12 år)

Läs mer på 
https://www.skaneboll.se/bfc 

• Målet är att skapa bästa möjliga tränings- och 

matchmiljö för barnen i föreningen genom att omsätta 

riktlinjerna i Fotbollens Spela Lek och Lär i praktiken

• Föreningen rekryterar en BFC som stöttar och coachar 

ledare i samband med träningar och matcher

• Uppstartsbidrag för arvodering av BFC

https://www.skaneboll.se/bfc


Spelarutbildningsplan-Skåne
 Syfte med utbildningen är att ge fördjupad 

kunskap i Svenska Fotbollförbundets 
spelarutbildningsplan

 Tillgång till instruktör från både Skånes FF och 
RF-SISU Skåne – helt utan kostnad!

 På ledaren/tränarens egen hemmaplan

 Stöttning och spegling under träning och match 
– utvecklingssamtal efteråt

 Utveckling utifrån föreningens och tränarens 
behov och önskemål

 Skapar bästa tänkbara lärandemiljöer i våra 
föreningar – och strävar mot ett långsiktigt 
idrottande

 Koppling till Föreningsutveckling

 SUP:en är baserad på forskning och erfarenhet !

Anmälan till Skånes FF!

Läs mer på 
https://www.skaneboll.se/forening
/foreningsutveckling/spelarutbild
ningsplan-skane/ 

https://www.skaneboll.se/forening/foreningsutveckling/spelarutbildningsplan-skane/
https://www.skaneboll.se/forening/foreningsutveckling/spelarutbildningsplan-skane/
https://www.skaneboll.se/forening/foreningsutveckling/spelarutbildningsplan-skane/


En utvecklad ”verktygslåda” för de föreningar som vill 
arbeta med sin utveckling och göra den bestående. 

Om Kvalitetsklubb:

• Ett ramverk för föreningsutveckling. Stöd och 
hjälp för föreningens utvecklingsarbete

• Olika fokusområden där föreningen själv väljer 
när den vill arbeta med vad samt i vilket tempo

• Ett samarbetet mellan Skånes FF, RF-SISU Skåne 
och Svenska FF

Läs mer på 
https://www.skaneboll.se/forening
/foreningsutveckling/diplomerad-
forening/ 

▪ Klubbkollen - Nuläge
▪ Klubbguiden – fokusomr.
▪ Klubbverktyget - admin

Fokusområden
Vår Förening
Våra Spelare
Våra Ledare
Våra Resurser

Kvalitetsklubb

https://www.skaneboll.se/forening/foreningsutveckling/diplomerad-forening/
https://www.skaneboll.se/forening/foreningsutveckling/diplomerad-forening/
https://www.skaneboll.se/forening/foreningsutveckling/diplomerad-forening/


Idrottsmedel
Projektstöd IF
Skånes FF:s Utbildningspaket och ansökning via IdrottOnline

1. Arrangera tränarutbildning SvFF D, UEFA C & SvFF MvD

2. Deltagare på tränarutbildning SvFF D, UEFA C, UEFA B, SvFF MvD, SvFF MvC

3. SUP Spelarutbildningsplan–Skåne

4. Fria ansökningar

Verksamhetsstöd barn och ungdom
Ansökningsförfarande enligt instruktion vid anmälan

1. STU-klubbtränarfortbildningspaket

2. SvFF Tränarutbildning D-uppföljning

3. Grönt kort-fortbildning för ledare (ej SUP- föreningar)

4. Barnfotbollscoach

5. Kvalitetsklubb

Läs mer på 
https://www.skaneboll.se/forening
/soka-medel/projektstod-if/ 

https://www.skaneboll.se/forening/soka-medel/projektstod-if/
https://www.skaneboll.se/forening/soka-medel/projektstod-if/


Inför 2024 har följande ändrats i Sverige: 

-  Tolkningen av hands

- Bestraffning av olämpligt uppträdande

- Regelgenomgång ? Kontakta våra lokala domarutvecklare

Regelnyheter 2024



Regel 12 – Hands

Avsiktlig hands:
Handen/armen
•rör sig mot bollen
•rör sig in i bollbanan

Onaturligt bredare:
Handen/armen
•är klart utsträckt från kroppen (och skapar ett 
större hinder)
•är klart utsträckt ovanför axeln (och skapar 
ett större hinder)



Hands

I allmänhet gäller:

• När bollen klart ändrar riktning via egen eller medspelares 
kropp innan bollen träffar hand/arm så ska spelaren ej 
bestraffas för hands.

Vad är nytt?

• Kräver ej längre att spelaren försökt spela bollen 
avsiktligt för att undvika hands. 

• Det kan vara en studs från spelaren.

• Det ska dock vara en tydlig riktningsförändring                         
– ingen lätt touch

 allmänhet gäller:
När bollen klart ändrar riktning via egen eller medspelares kropp innan bollen träffar hand/arm så ska 
spelaren ej bestraffas för hands.



När ska vi VARNA för hands?

• Det finns bara 4 tillfällen man varnar för hands:  

• 1. När den bestraffningsbara handsen stoppar ett lovande anfall   

• 2. NYHET -  Skott på mål där det är avsiktlig hands OCH skottet   

                         går innanför målramen

• 3. När man försöker göra mål med handen

• 4. När man försöker hindra ett mål med handen, men bollen  

        ändå går in i mål



UEFA skärper bedömningen av 
olämpligt uppträdande



• Inför starten av den svenska fotbollssäsongen vill vi 
uppmärksamma UEFA:s påbud till alla medlemsnationerna 
om skärpta åtgärder mot protester och olämpligt 
uppträdande.

• I svensk fotboll införs detta nu från 2024. 

Förhoppningen är att det ska leda till ett förändrat beteende 
så att inte ett ökat antal gula kort ska behöva utdelas.

Olämpligt uppträdande



Respektera våra domare!

Ingen domare, ingen match…

Det är viktigt att vi stöttar våra domare och förbättrar deras 
arbetsmiljö. Inte många yrkesgrupper hade accepterat att 
drabbas av en del av det de ibland kan råka ut för. 

Arrangerande förening är ansvarig för ordningen, och 
funktionärs arbetsmiljö, i samband med match.

Arrangerande och gästande förening är ansvariga för sina 
respektive spelares, funktionärers, ledares och supportrars 
uppförande inom arenan under eller i samband med match.

 



Manifest 
– ett bättre matchklimat
Helgerna : 18-19 maj och 7-8 september

Svensk fotboll (SvFF, distrikt och intresseorganisationer) kraftsamlar 

gemensamt där extra fokus läggs på matchklimatet. 

Förbundsnärvaro ute på anläggningar

Vad kan föreningen själv göra:

Intern kommunikation, tillsätta MATCHVÄRDAR

Speakertext – gemensamt lagfoto före och efter matchen

Uppmärksamma i sociala medier, på hemsidor etc.



Barn- och ungdomsdomare

Information och barn- och ungdomsdomare kurserna 
finns på vår hemsida, www.skaneboll.se/domare 

OBS! 

Man måste gå en fortbildning varje år för att få döma!

Ta kontakt med ansvarig person i ert område för 
bokning av instruktör.

Endast fysiska kurser 2024.

http://www.skaneboll.se/domare


Regeländring i barn- och  
ungdomsfotbollen 2023

• Regeländringen innebär att nytagna piercingar/hål i öronen kommer 
tillåtas att få tejpas med sporttejp inför deltagande i matcher.

• Grundregeln kommer vara kvar om att alla typer av smycken (halsband, 
ringar, armband, öronringar, läderband, gummiband etc) är förbjudna 
och måste tas bort.

• Att använda tejp för att täcka smycken är inte tillåtet förutom när det 
gäller nytagna hål i öronen eftersom smycket ej kan tas bort av 
medicinska skäl.

• Regeländringen gäller i barn- och ungdomsfotbollen,  

    3-3, 5-5, 7-7 och 9-9.



Tävling



FOGIS

▪ ”Förstagångsregistrering” skulle gjorts senast 31 mars!
▪ Glöm inte att avregistrera spelare!
▪ Uppdatera roller i föreningen och i lag
▪ Uppdatera kontaktpersoner
▪ Uppdatera föreningens uppgifter
     - styrelse
     - mailadress
     - personer och roller



Registrering av spelare
• 15 år och äldre

• Registrering
• Från den 1 april det kalenderår spelaren fyller 15 år
• Vårdnadshavares godkännande krävs för underårig
• Intyget ska sparas av föreningen
• Registreringen gäller tills vidare
• Frimånad för amatörer varje år 15/11-15/12
• Futsal har separat registrering och frimånad 1/8-31/8
•  Amatör har rätt att utan lämnande förenings godkännande övergå till annan 
      förening under frimånaden. 
• Avtalsvillkor som begränsar en amatörs rätt att byta förening inom frimånad är ogiltigt!
• ”Provspelare” träningsmatch – Om en spelare som är registrerad i en annan förening ska 

användas i en träningsmatch måste ett medgivande från nuvarande förening finnas.



Spelarförteckning fr. FOGIS

• Under 2024 kommer man att kunna använda antingen 
spelarförteckningen  digitalt eller pappersvarianten (sammankopplat 
med appen Min Fotboll) 

• Respektive lag ska senast 45 minuter före avspark överlämna spelar-
förteckningen (dator/läsplatta/mobil alt. papperskopia) till domaren. 
(45 min innan avspark gäller i matcher som döms av distriktsdomare. I övriga matcher finns 
ingen tidsangivelse men spelarföreteckningen ska visas för barn- eller ungdomsdomaren i 
god tid innan avspark.)

• Ansvarig ledare måste anges i spelarförteckningen för att kunna spara 
truppen och gå vidare. 

• Föreningen är ansvarig för de ifyllda uppgifterna.
• Max antal avbytare i alla av distriktsserier 11 mot 11 är fem, alla spelare               

som upptagits på spelarförteckningen anses ha deltagit i matchen 
oavsett om de blivit inbytta eller inte. 

• Om lagledare, tränare eller annan lagansvarig avser att antecknas som 
spelare, ska man inte samtidigt vara antecknad under rubriken ledare.

• Ersättare ska inte anges i våra tävlingar 



DM 2024

• Gruppspelet genomfördes v.9, 10 och 11 och slutspelet pågår just 
nu.

• Skånes FF tillsätter domare till alla matcher i samtliga klasser.
• Finalerna i 14-16 årsklasserna spelas i Höganäs 31 augusti.

Välkomna!
• Skånes FF:s jour för akuta tävlingsrelaterade frågor är igång 4/3–

25/6, 5/8–5/11.                                                                                
Öppettiderna är: Lördagar och Söndagar 10.00-14.00

     Jouren nås på 040-78520.



Matchändringar
Domare från Skånes FF (DM-tävlingar, P14 Skåne och äldre, F17 och äldre)

• Ansökan via ifyllbart formulär på 
• https://www.skaneboll.se/forening/administration/matchandring/
• Senast 10 dagar före matchdag
• Akut ändring i undantagsfall senast 48 tim före match
• Ändringar av vardagsmatch till lördag eller söndag kan inte godkännas

under seriespelet om det inte finns synnerliga skäl.

Egen tillsättning (8-14 år, F15 och F16)

• Hemmalaget hanterar själv via Fogis (även anläggning/plan)
• Ingen ändringsavgift
• Lagen ska vara överens om matchändringen

Det åligger alltid arrangerade förening (hemmalag) att meddela 
gästande lag och domare om godkänd matchändring!

https://www.skaneboll.se/forening/administration/matchandring/


Walk-over (WO)
• Förening som lämnar mer än en (1) wo i A-lagsserier utesluts från serien
     Förening som lämnar mer än två (2) wo i övriga serier utesluts från serien

• WO i A-lagserier debiteras med 2 000kr
     WO i Juniorserier debiteras med 500kr

• Vid walk-overmatch ska lag som inte ställer upp till spel, 
     ekonomiskt ersätta motståndarlagets styrkta kostnader 
     för den inställda matchen.

• WO i vårserier sammanräknas inte med höstserier!

• WO ska meddelas till Skånes FF via formuläret på hemsidan. 
Domare samt motståndare ska även kontaktas. 



Viktiga datum
• Spelprogrammet blev definitivt den 1 april
•  9-12 maj är det cuphelg 
• 15 juni, sista datum att av- eller nyanmälan via blankett

Sista datumet att meddela Skånes FF om eventuella nivåändringar i 
barnserierna 9-12 år.

• 1 juli publiceras spelprogrammet för höstserierna i Fogis samt på hemsidan.
• 12 juli är det sista datumet för föreningarna att i Fogis boka sina hemmamatcher.
• 1 augusti är spelordningen definitiv.

Denna info finns i vår preliminära Årsplan 2024 som är publicerad på vår hemsida
under Seriespel och Årsplanering/Omgångsschema



Kontaktuppgifter
Skåne FF:s Sportavdelning

Andreas Törnqvist (sportansvarig) 040-590206

Jörgen Berggren (domaransvarig) 040-590205

Micke Dahl (tävlingsansvarig) 040-590203

Mats Hansson (tävlingsutvecklare) 040-590224

Björns Svensson (futsalutvecklare) 040-590221

Faruk Halilovic (sportadministratör) 040-590208

Melker Sevin (sportadministratör) 040-590225

Mehmet (Mohammed) Culum (sportadministratör) 040-590202

Tomas Olsson (sportadministratör) 040-590213



#Schysst match Skåne
Föreningen kan beställa Matchvärdspaket för seniorlag bestående av:

• Matchvärdsväst

• Lagkaptensbindel – Fair Play

• Matchvärdsmanual

Hämta på www.skaneboll.se 

• Affisch

• Speakertext

• Uppmaning som läses av lagkapten

Ingen kostnad!
Blankett för beställning finns på: 
https://www.skaneboll.se/forening/

http://www.skaneboll.se/
https://www.skaneboll.se/forening/


Gåfotboll
En del av Fotboll fitness – ”Sveriges snabbast växande sport”

Varför?
-Stärk mening med livet, ökad livskvalité och glädje för äldre
-Utveckla betydelsefulla sociala relationer för individ och förening
-Ökad motivation till fysisk träning
-Fler medlemmar till föreningen
-Möjlighet att rekrytera ideella krafter till funktioner inom föreningen

Hur?
-Anpassas efter deltagarnas nivå – enkla spelregler!
-Matchspel och träning kräver ingen tidigare fotbollsbakgrund
-Spel på mindre plan – ingen fysik kontakt – inget spring…
-Social gemenskap

Skånes FF
-Kostnadsfri uppstartshjälp via SvFF:s ambassadörer
-Skåne Walking Football League 



Gåfotboll - ekonomi

Kostnadsfri uppstartshjälp via SvFF:s ambassadörer

SvFF har en pott pengar från RF för projektstöd IF 65+ under 2024-2025 
som alla föreningar som har eller ska starta gåfotboll kan ansöka om. 
Stödet administreras i idrottonline av SvFF. 
Genom stödet kan föreningarna ansöka om fyra färdiga paket:

Marknadsföring
Nystartade och befintliga gåfotbollsverksamheter. 5000 kr.

Material 
För föreningar som ska starta gåfotboll. 10 000 kr. 

Tävling 
Minst 4 föreningar som går ihop för att arrangera en gåfotbollstävling. Totalt 10 000 kr.

Gåfotbollens Dag 
Minst 3 föreningar som går ihop för att marknadsföra gåfotbollen lokalt. Totalt 9000 kr.



E-Sport

▪ eSkånebollen 

    Första tävlingen i Lomma i November

     Andra tävlingen i Hjärup i Mars

     Ny tävling i Åhus 4 juli (under Åhus Beach)

▪ Pilotprojekt

    8 st föreningar har varit involverade

     Lån av utrustning

     Utbildningsmaterial genom Malmö FF



Landslagets Fotbollsskola

▪ Lira Blågult – Sveriges största 
Fotbollsskola

▪ Klädespaket till spelare och 
ledare

▪ Övningsbank till ledare

▪ Starka partners i bakgrunden

▪ Registrera din förening på: 
https://start.landslagetsfotbollssk
ola.se/sv/ 

https://start.landslagetsfotbollsskola.se/sv/
https://start.landslagetsfotbollsskola.se/sv/


Min Fotboll
- appen för svensk bredd-, barn- och ungdomsfotboll

▪ 700.000 användare i Sverige 

▪ Vi har flest användare i Sverige

▪ Många fördelar för en förening;

- ökad uppmärksamhet och intresse för 
föreningens lag

- livestreaming av matcher

- olika intäktsmöjligheter

- en kanon kommunikationsfunktion 
och mycket mer..

www.svenskfotboll.se/serier-cuper/min-fotboll/fragor-och-svar 

▪ All info för att komma igång finns på länken 
nedan, behövs hjälp kontakta Andreas 
Törnqvist (andreas.tornqvist@skaneboll.se)

https://www.svenskfotboll.se/serier-cuper/min-fotboll/fragor-och-svar
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