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Till: Féreningar och kommuner i Skane

Info kring spelregler for barn- och ungdomsfotboll, 2025-2026

Infor sdsongen 2025 har det gjorts nagra justeringar i spelreglerna som ni hittar pa nedan lank:
Spelregler for fotboll - Férening och aktiva

Foljande ar nytt infér sdsongen 2025:
Allmaént:

e Text om ledarnas ansvar for Fair Play med tips till domare har tillkommit.

e Spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11 utgar fran spelregler for fotboll och i barn och
ungdomsreglerna tydliggors endast undantagen fran FIFA:s regler for fotboll.

e Engenomgang av spraket har gjorts och nagra regler har fortydligats.

Spelformen 7 mot 7

e DPa frisparkar har det inforts ett avstand pa tva (2) meter till motstandarnas méalvakt.
Anledningen till den hir regeln dr att en del lag véljer att blockera malvakten och skjuta in
hoga bollar mot malet vid frisparkar. Eftersom det inte ar offside i 7 mot 7 s& har detta varit
mojligt/tillatet — vilket det inte dr i spelformerna med offside. Avstandet till malvakt blir ett
satt att skydda malvakterna och uppmuntra lagen till att spela i gang frisparkarna istillet for
att skjuta hdga bollar mot malet.

Spelformerna 5 mot 5 och 9 mot 9

I de nationella spelreglerna for barn- och ungdomsfotboll anges nu endast den korrekta malstorleken.
Det dr tva syften med den hér forandringen. Dels att alla matcher dar mojlighet att spela med ratt mal-
storlek finns ska spelas med ratt malstorlek. Dels att foreningar och plandgare inte ska kunna hivda
att ratt malstorlek endast dr en rekommendation. Skane Fotbollférbunds styrelse har dock beslutat att
under sdsongen 2025 medge undantag for malstorleken i matcher inom distriktet. Detta innebar att
plandgare och féreningar aret ut har majlighet att sjalv vélja mal till spelformerna 5 mot 5 och 9 mot 9.

Nationella spelformer - For barnens bista

Barn spelar fotboll for att det ar roligt. Det ar lek. Att leka dr nodviandig for att barn ska utvecklas och
ma bra. Det dr genom leken barn testar sina begransningar, lar sig hantera olika situationer och ut-
vecklar fardigheter. Oavsett om det ar pa skolgarden, pa en fotbollsplan eller en inomhushall, oavsett
om det dr traning eller match. Dérfor ska vi ge de basta méjliga forutsattningar att lyckas. Alla barn
och ungdomar, oavsett var i landet de bor, ska ha liknande férutsattningar vid traning och match.

Att ha gemensamma spelformer 6ver hela landet innebér att eventuella missfrstand kring spelregler
kan undvikas och leda till 6kad trygghet for bade spelare, ledare och domare. De nationellt gillande
spelformerna handlar vergripande om att skapa forutsattningar for ett langsiktigt idrottande. De &r
framtagna genom forskning och av experter for att fraimja barn och ungdomars larande, sett ur deras
egna perspektiv och pa deras villkor - for barnens bésta helt enkelt. Den generellt mindre spelytan
okar antalet bollkontakter och fotbollsaktioner vilket ar till fordel for spelarens utveckling. Likaséa de
anpassningar av spelreglerna som gjorts i de olika spelformerna.
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Vad géller from 2026?

Spelformerna f6r barn- och ungdomsfotboll har gallt vid samtliga matcher sedan den 1 januari 2019.
Skane Fotbollférbund anser nu det vara rimligt att, efter sex ar av rekommendationer och ytterligare
ett overgangsar 2025, genomfdra barn- och ungdomsfotbollen i Skane efter de nationella reglerna fullt
ut i Skane fr.o.m. tavlingssasongen 2026.
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Med vinlig hélsning
Skanes Fotbollférbund

-

Peter Ekvall, VD

Postadress Telefon Hemsida E-post
Skanes Fotbollférbund 040-590200 www.skaneboll.se kansli@skaneboll.se
Husie Kyrkovig 88 Bankgiro Organisationsnummer

212 38 Malmo 517-7423 843000-3312



