
STU14 2024 

Inför STU14
Digital intro & info-träff 
för Klubbtränare/ledare

Måndagen 15 april, kl 17.00-17.30

Ann-Helén Grahm, Spelarutbildningsansvaring/Spelarutbildare flick

Patrik Johansson, Utbildningsansvarig

Anette Hansson, Utbildningsadministratör

Benny Johansson, Spelarutbildare pojk

Allerums GIF

Askeröds IF

Bara GIF

Båstads GIF

Billeberga GIF

Bjärnums GoIF

Bjärreds IF

BK Höllviken

Borgeby FK

Brunnby FF

Dalby GIF

Dösjöbro IF

Eskilsminne IF

FC Bellevue 

FC Hessleholm

FC Rosengård

FC Staffanstorp 

Fortuna FF

Genarps IF

GIF Nike

Gislövs IF

Glumslövs FF

Hanaskogs IS

Hittarps IK

Hjärnarps GIF

Husie IF

Hyllie IK

Höganäs BK

IF Lödde

IFK Osby

IK Wormo

Jonstorps IF FF

Kristianstad FC

Kvarnby IK 

Landskrona BoIS

Linero IF

Lönsboda GoIF

Lunds FF

Maglasäte IF

Malmö City FC 

Malmö FF 

Munka Ljungby IF

Oxie SK

Råå IF

Sibbhults IF

Sjöbo IF

Skälderviken IF

Skanör- Falsterbo IF

Södra Sandby IF

Sorgenfri FF

Spjutstorps IF

Staffanstorp United 

FC

Svalövs BK

Svedala IF

Trelleborgs FF

Uppåkra IF

Västra Karups IF

Vedby/Rönne IF

Vejby IF

Vikens ik

Wä IF

Vikens IK

Åhus Horna BK 

Åkarps IF

Åstorps FF

Österslöv IS
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Skånes FF's Spelar- och tränarutbildning

Grundläggande syfte…..

Bidra med utbildning och 
stimulans i utvecklingen 

som fotbollsspelare



STU14 2024 

Under de olika zonsamlingarna kommer spelarna 
att träna med spelare från andra klubbar som också 
brinner för fotboll. 

Det blir mycket spelträning där vi fördjupar oss i de 
olika skedena i spelet genom såväl spelförståelse-
moment som tekniska moment och där vi också kör 
specialträning för målvakter.



STU14 2024 

Från Inbjudan / Anmälan till STU för 14-åringar…..

Riktlinjer till hjälp för föreningen/tränarna/ledarna 
vid anmälan till STU-14:

Välj spelare…. 

• som tränar kontinuerligt i hemmaföreningen

• som visar passion och stort engagemang för fotboll

• med en stark vilja att lära sig och utvecklas

• med förmåga och vilja att delta i träning med spelare från andra 

föreningar

• med stark drivkraft att alltid deltaga på alla STU-träningarna under 

hela säsongen



STU14-organisation

www.skaneboll.se/stu
STU 14

Instruktörer Spelar- och Tränarutbildning 2024 – flickor

Instruktörer Spelar- och Tränarutbildning 2024 - pojkar

http://www.skaneboll.se/stu
https://www.skaneboll.se/4926c6/globalassets/distrikt/skane/dokument/utbildning/stu/2024/stu-14-ansv-15-17-instr-kontaktlista-2024-flickor.pdf
https://www.skaneboll.se/493326/globalassets/distrikt/skane/dokument/utbildning/stu/2024/stu-14-ansv-15-17-instr-kontaktlista-2024-pojkar.pdf


STU – Vad är detta?

● Spelarutbildning 14-17 år

● Klubbtränarfortbildning 14-15 år

● Fokus på utbildning både teoretiskt och 
praktiskt

● Genom deltagande på STU finns det möjlighet för premiering till 
samlingar på;

- Skånes FF distriktsnivå (15-17år),
- Svenska FF’s Riksläger (15år) samt till
- Svenska FF’s Regionala läger (16-17år)



STU – Viktigt att veta!

• För deltagande i STU är det viktig att;
…spelaren tränar kontinuerligt i sin hemmaförening
…spelaren har en stark vilja att lära sig och utvecklas
…spelaren deltar på alla STU-samlingar under hela året

• Du som klubbtränare är viktig för spelaren genom ditt positiva stöd och 
att du ger dem förutsättningar att delta på STU (Obs! Planering klubbmatcher)

• Det är också viktigt att;
…man vid minsta symtom som tyder på sjukdom ej kommer till en STU-samling

…förstå att en STU-samling är ett kort och enskilt tillfälle i en spelares långa karriär –
och nya möjligheter finns även framöver

• Om en spelare ej kan vara med på en samling är det viktigt att lämna 
återbud i så god tid som möjligt till någon av zonens STU-ansvariga.

…bekräfta sin(a) spelares deltagande på samlingen senast dagen före – till STU-A.

• Att närvaro är en förutsättning för fortsatt deltagande i STU-verksamhet 
samt för möjlighet till vidare premiering (fr o m 15 år)



STU – Tidpunkter & kallelser

• Tidpunkterna för STU14-samlingar finner man på;
- vår hemsida www.skaneboll.se/stu under STU14
- på kallelserna 

• Kallelsen skickas ut ca 2 veckor före resp samling, till;
- föreningen
- angiven kontaktperson (ansvarig klubbtränare)
- klubbtränare som är anmälda till Klubbtränarfortbildningen

…..Det är sedan föreningens/angiven kontaktpersons ansvar att vidarebefordra kallelsen 
till sina anmälda spelare inför varje samling.

• Kallelsen läggs upp på vår hemsida ca 2 v före resp
samling, www.skaneboll.se/stu under STU14.

http://www.skaneboll.se/stu
http://www.skaneboll.se/stu


STU – Samlingarna & KTF

Syfte o innehåll KTF…..

o Fortbildning med utgångspunkt ur tema från "Spelets skede" - teori 
och praktik

o Synkad med spelarnas träning
o Möjligheten att observera sina spelare i annan miljö
o Erbjuda miljö för diskussioner samt nätverkande kring 

spelarutveckling
o Varje tillfälle omfattar 3 timmar

Kommunikation mellan STU-ansvariga och KTF….

o Personlig kontakt genom KTF-deltagande
o Uppföljning och samtal kring spelare och deras egenskaper samt 

utveckling



Utvecklingsläger
9-12/5 (F&P)

Översikt STU 2024

Klubbtränarfortbildning Klubbtränarfortbildning Klubbtränarfortbildning Klubbtränarfortbildning

Klubbtränarfortbildning

STU  14-2
Kväll/halvdag (19-30/5) 

STU  14-3
Kväll/halvdag (25/8-5/9)

STU  14-4
Kväll/halvdag (22/9-6/10)

STU 14-1 
Kväll/halvdag (14-28/4)

Föreningsanmälan
14 år

STU 17 – vår / sommar
2 kvällsträningar/matcher 

8/3 (F), 22/3 (P), 11 april (F & P)

17 år

www.skaneboll.se

Prel distriktsmatch(er) vår/sommar
inkl Förberedande samlingar 

Förberedande 
samling 

10/4, 23/4 (F), 10/4, 25/4 (P)

Zonnivå Distriktsnivå Nationell nivå

Centralt läger 17 år - Svenska FF - Maj

Klubbtränarfortbildning

Skåneläger
16-18/6 (F) & 23-25/6 (P)

STU 15 – vår
1 heldagssamling + 1 Internmatch 

(3/2 (F) / 4/2 (P), 12-21/3)

STU 15 – höst
2 kvällsträningar (19-22/8, 10-19/9) + 

1 Matchsammandrag (19-20/10) 

Riksläger
24-28/6 (F) & 1-5/7 (P)

15 år

Ev distriktsträning & match – höst

Uttagning

Klubbtränarfortbildning

per 14 april

Klubbtränarfortbildning

Distriktssamling
30/11-1/12 (F) & 29-30/11 (P)

Breddsamling
6/11 (P), 7/11 (F)

Regionalt läger  16 år 
- Svenska FF

Sept (P), Sep-Okt (F)

STU 16 – höst
1 kvällsträning (26-29/8) + 

1 Matchsammandrag 
(17-19/9 (F), 1-3/10 (P))

Skåneläger
19-20/6 (F) & 26-27/6 (P)

Distriktssamling 
6/8 (P), 7/8 (F)

STU 16 - vår
2 kvällsträningar  

9-16/2 (F), 26/2-1/3 (P) & 13-16/5 (F&P)

16 år

Regionalt läger 
16 år - Svenska FF
Feb (P), Mars (F)

Förberedande samling
16/10 (F), 22/10 (P)

Matchläger 2
Distriktssamling

30/10-1/11 (P), 1-3/11 (F)
Förberedande samling

1/3 (F), 15/3 (P)

Matchläger 1
Distriktssamling 

23-24/3 (F&P)

4 flick- & 
5 pojkzoner

4 flick- & 
5 pojkzoner

4 flick- & 
5 pojkzoner

F=flick, P=pojk
Kursiv=preliminärt

2 flick- & 
2 pojkzoner

http://www.skaneboll.se/stu


STU-verksamhet 15-17 år (2025-2027)

• En premiering (uttagning) till STU15 för 2025 (om totalt 28-32 
spelare per zon) från STU14 2024 sker efter avslutad STU14 och 
meddelas under januari månad 2025. 

• Fr o m STU15-verksamhetens uppstart kan föreningar kontakta sin zon’s
STU15-instruktörer/Skånes FF för 2025 om man tycker att någon spelare 
bör få möjlighet att vara med på en STU15-träning – då kan spelaren få 
möjlighet att göra en s k provträning.

• All eventuell kommunikation - rörande premiering samt 
förfrågan om ev provträning - skall ske från föreningen / 
klubbtränare till Skånes FF / STU-ansvariga/instruktörer.

Översikt av hela STU14-17 års verksamheten såsom 2024 ser ut……



STU14 2024 

ann-helen.grahm@skaneboll.se
patrik.johansson@skaneboll.se
anette.hansson@skaneboll.se
benny.johansson@skaneboll.se

Tack!
Välkommen till 

STU14!

mailto:ann-helen.grahm@skaneboll.se
mailto:patrik.johansson@skaneboll.se
mailto:anette.hansson@skaneboll.se
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