B INBJUDAN

Nu bjuder vi in till varens

Digitala INSPIRATIONSFORELASNINGAR

Skanes FF har nojet att bjuda in dig till varens digitala Inspirationsféreldsningar — i syfte
att hdlla ldgan brinnande tills vi kommer i giang pa allvar med traningar och matcher igen.
Forelasare dr Svenska FF:s experter inom tre mycket intressanta omraden.

De digitala foreldsningarna ar:

* Onsdagen den 5 maj 18.00-19.00 — Christofer Augustsson
Christofer ar svensk forbundskapten for pojkar 06
Spelets skeden - individuella firdigheter som blir viktiga i spelets skeden

och i lagets arbetssiitt.
Foreldsningen tar upp hur vi kan vi ge spelarna en storre forstaelse kring lagets arbetssatt.
Vilka individuella fardigheter blir viktiga for spelarna att forsta och behédrska som gor att spelarna

uppfyller lagets arbetssétt i spelets skeden.
LANK TILL ANMALNINGSFORMULAR 5 MA]

* Tisdagen den 11 maj 18.00-19.00 — Rasmus Wallin-Tornberg
Rasmus &r tranarutbildare i fotbollspsykologi/ledarskap pa SvFF och
fotbollspsykologisk radgivare for damlandslaget

Fotbollspsykologi - for nista trining och en langsiktig karridr.

Foreldsningen tar upp: Gora nasta aktion, Gora lagkamrater battre och Langsiktig och hallbar

karridar. Genom att fokusera pa konkreta beteenden kan tranare och spelare lattare integrera

fotbollspsykologi i vardagen vilket kan hjdlpa spelare att ma bra, utvecklas och prestera battre.
LANK TILL ANMALNINGSFORMULAR 11 MAJ

* Torsdagen den 20 maj 12.00-13.00 — Johan Svensson
Johan ar tranarutbildare i fotbollsfysiologi pa Svenska FF
Fotbollsstyrka - skadeforebyggande strategier for tdalighet for
explosiva aktioner.
Foreldsningen tar upp principer och exempel pa hur fotbollsstyrka for ungdom och senior i kan

integreras i lagets traning i syfte att forebygga skador och behélla spelarna pa plan.
LANK TILL ANMALNINGSFORMULAR 20 MA]
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https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=52195
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=52197
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=52198

B INBJUDAN

KURSPLATS: P& deltagarens egens hemmaplan

UTRUSTNING: Du behéver dator med god internetuppkoppling
BEHORIGHETSKRAV: Utbildningen kréaver inga forkunskaper fran deltagarna
KURSAVGIFT: Ingen avgift!

ANMALAN: Kursanmalan gor du i Fogis via respektive forelasnings lank — se ovan!
Du kan anmala dig till den foreldsning/de foreldsningar som du 6nskar.
Anmailan kan ske senast tva dagar innan respektive foreldsning!
Eftersom antalet platser ar begransade antas deltagarna i den ordning de
anmalts — alltsé enligt principen ”forst till kvarn...

KALLELSE: Moteslanken skickas ut via e-post till anmalda deltagare dagen
innan respektive forelasning.

FRAGOR: Besvaras av undertecknad, lars.eiswohld@skaneboll.se eller 040-59 02 01

Viilkommen med din anmilan!

SKANES FOTBOLLFORBUND
Lars Eiswohld
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