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Nu bjuder vi in till vårens 

Digitala INSPIRATIONSFÖRELÄSNINGAR  
Skånes FF har nöjet att bjuda in dig till vårens digitala Inspirationsföreläsningar – i syfte 

att hålla lågan brinnande tills vi kommer i gång på allvar med träningar och matcher igen.  

Föreläsare är Svenska FF:s experter inom tre mycket intressanta områden. 
 

De digitala föreläsningarna är: 

 

▪ Onsdagen den 5 maj 18.00-19.00 – Christofer Augustsson 
Christofer är svensk förbundskapten för pojkar 06 

Spelets skeden - individuella färdigheter som blir viktiga i spelets skeden  

och i lagets arbetssätt. 
Föreläsningen tar upp hur vi kan vi ge spelarna en större förståelse kring lagets arbetssätt. 

Vilka individuella färdigheter blir viktiga för spelarna att förstå och behärska som gör att spelarna 

uppfyller lagets arbetssätt i spelets skeden. 

LÄNK TILL ANMÄLNINGSFORMULÄR 5 MAJ 

 

 

▪ Tisdagen den 11 maj 18.00-19.00 – Rasmus Wallin-Tornberg 
Rasmus är tränarutbildare i fotbollspsykologi/ledarskap på SvFF och 

fotbollspsykologisk rådgivare för damlandslaget 

Fotbollspsykologi - för nästa träning och en långsiktig karriär.  
Föreläsningen tar upp: Göra nästa aktion, Göra lagkamrater bättre och Långsiktig och hållbar 

karriär. Genom att fokusera på konkreta beteenden kan tränare och spelare lättare integrera 

fotbollspsykologi i vardagen vilket kan hjälpa spelare att må bra, utvecklas och prestera bättre. 
LÄNK TILL ANMÄLNINGSFORMULÄR 11 MAJ 

 

 

▪ Torsdagen den 20 maj 12.00-13.00 – Johan Svensson 
Johan är tränarutbildare i fotbollsfysiologi på Svenska FF 

Fotbollsstyrka - skadeförebyggande strategier för tålighet för  

explosiva aktioner. 
Föreläsningen tar upp principer och exempel på hur fotbollsstyrka för ungdom och senior i kan 

integreras i lagets träning i syfte att förebygga skador och behålla spelarna på plan. 

LÄNK TILL ANMÄLNINGSFORMULÄR 20 MAJ 

 

 

 

https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=52195
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=52197
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=52198


INBJUDAN 
 

 

 

 

 

 

KURSPLATS:        På deltagarens egens hemmaplan  

 

UTRUSTNING:          Du behöver dator med god internetuppkoppling 
 

BEHÖRIGHETSKRAV:        Utbildningen kräver inga förkunskaper från deltagarna                                              

 

KURSAVGIFT:                        Ingen avgift! 
 

ANMÄLAN:                       Kursanmälan gör du i Fogis via respektive föreläsnings länk – se ovan! 

 Du kan anmäla dig till den föreläsning/de föreläsningar som du önskar.  

 Anmälan kan ske senast två dagar innan respektive föreläsning! 

 Eftersom antalet platser är begränsade antas deltagarna i den ordning de 

anmälts – alltså enligt principen ”först till kvarn… 
 

KALLELSE: Möteslänken skickas ut via e-post till anmälda deltagare dagen 

innan respektive föreläsning.  
 

FRÅGOR:                               Besvaras av undertecknad,  lars.eiswohld@skaneboll.se eller 040-59 02 01 
 

 

Välkommen med din anmälan! 
 

SKÅNES FOTBOLLFÖRBUND 

Lars Eiswohld 

 

 

mailto:lars.eiswohld@skaneboll.se

