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SUENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
HANDBOK FOR STREETFOTBOLL

SvFF har under de senaste tva aren arbetat med att ta fram nya
féorenklade tavlingsformer som maojliggoér en fotbollsrorelse
dar alla far plats, oavsett ambition eller férutsattningar. Vara
forenklade tavlingsformer gar under namnet Fotbollsligan och
bygger pa fyra olika koncept. Ett av koncepten ar Streetfotboll.

Streetfotboll ar en tranings-och tavlingsform med laga trésklar
in. Allt du behover for att fa till ett tranings- eller matchtillfalle ar
sex spelare, tre i vartdera laget. Streetfotboll kan spelas med och
utan sarg och underlaget kan variera.

Det som gor Streetfotboll till en attraktiv tranings-och
tavlingsform ar det héga tempot. Spelet praglas av standig
rorelse dar spelare byter positioner och hela tiden ar involverade
i spelet. Oavsett om du spelar fotboll i ett klubblag till vardags
eller du bara spelar med dina vanner for att det ar kul sa kommer
Streetfotboll hjalpa dig att utveckla din individuella teknik.

Genom Streetfotboll hoppas vi att det blir enklare att bli en

del av svensk fotboll, vilket bidrar till en stérre inkludering. Att
fotbollsféreningar behaller fler spelare hégre upp i aldrarna och
dessutom rekryterar de som slutat eller aldrig borjat, oavsett
alder. Samt att aktiviteterna generera matbara effekter pa
folkhalsan.

Handboken du nu har framfor dig ar skapad av SvFF. Syftet med
handboken ar att géra det enklare for féreningar och SDF att
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genomfodra traningar och tavlingar i Streetfotboll. Se det som star
i handboken som tips och idéer och inte som krav, det ar ni sjalva
som valjer hur er Streetfotboll ska utformas.

Lycka till!
/ Svensk Fotbollforbundet

April 2022

ﬂﬂ'
e P
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FORSLAG PA SPELREGLER FOR SPEL
MEDSARGCAI0X15M

11 Spelform
3 mot 3 ar reckommenderad spelform.

1.2 Rekommenderad malstorlek
1,5 meter brett och 1 m hogt.
Malen kan med férdel spannas fast i sargen om maéjlighet finns.

1.3 Malomrade
Det finns tva varianter:
A. Ni spelar utan malomrade och alla spelare ar fria att rora sig
hur nara malet de vill.

B. Ni spelar med malomrade. Malomradet ar da uppmalat i en
halvmane framfér malet med en radie pa 40 cm fran malets
mitt. Det ar tillatet for spelare att ha en fot inne i malomradet
men inte tva.

1.4 Speltid

Rekommenderad speltid 1 x 10 minuter.

Speltid kan varieras utifran hur manga lag som deltar i tavlingen
och hur manga planer ni har att tillga. Vid manga anmalda lag
kan speltiden med fordel vara 1 x 7 minuter och vid fa anmalda
lag kan speltiden med foérdel vara 2 x 10 minuter.

1.5 Bolistorlek
Streetsoccerboll eller Futsalboll storlek 4.
Om den typen av boll saknas gar det dven att spela med fotboll.
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1.6 Utrustning

Godkanda benskydd samt strumpor som tacker benskydden ar en
stark rekommendation.

Det ar e tillatet att spela med skruvdobb.

Man far ej spela med smycken sasom halsband, 6rhangen, arm-
band eller ringar. Att anvanda tejp for att tacka smycken ar e;j till-
latet.

1.6 Avbytare
Fritt antal avbytare och fria antal byten under matchen.

1.7 Tranare/ ledare
Ingen ledare behd6vs utan lagen coachar sig sjalva. Lagkapten
kan utses som ansvarar for lagets administration.

1.8 Domare
Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelregler-
na foljs.

Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spela-
re, ledare och publik.

Domaren far andra ett fattat beslut fram till dess att spelet ater-
upptas men spelare och ledare far inte paverka

domaren att andra ett fattat beslut. Domare utses av
arrangerande férening. Domare legitimeras ej av SVFF.

) Handbok for Streetfotboll



1.8 Avspark
Avspark anvands inte.
Spelet startar genom att domaren kastar in bollen pa planen.

1.9 Avspark efter mal
Vid mal sa borjar det lag som slappte in malet med bollen fran sin
planhalva. Spelaren kan starta i gang spelet sa fort domaren blast.

110 Malvakt
Malvakt anvands inte.

1.11 Utvisning

Domaren ska alltid i forsta hand prata med en spelare som gjort
sig skyldig till ett regelbrott. Domaren kan aven valja att kalla till
sig hela laget for att lugna ner situationen. Spelaren far da moéjlighet
att forklara sitt beteende och en stund att lugna ner sig.

Gult kort anvands inte i Streetfotboll utan ersatts med dialog enligt
ovan. Om spelaren inte tar vara pa denna méjlighet har domaren
ratt att i nasta lage ge spelaren ett rott kort.
Situationer och exempel pa vardslost beteende som leder till
direkt rott kort:
- Anvander 6verdriven kraft - Nar en spelare anvander mer
kraft an vad som behévs och pa sa vis kan skada en motspelare.
- Nar en spelare sparkar eller forsdka sparka en spelare.
- Nar en spelare knuffar en spelare.
- Nar en spelare slar eller forsdka sla en spelare, aven skallning.
- Nar en spelare tacklar med foten eller annan del av kroppen.
- Nar en spelare biter en annan spelare.
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Spelaren som tilldelas det réda kortet blir utvisad under tva minuter.
Under denna tid far laget spela med en spelare mindre. Efter tva
minuter kan en avbytare komma in och ersatta den utvisade
spelaren. Den spelare som tilldelats det roda kortet ar utvisad
resten av matchen men fri att spela i nasta.

112 Straffspark

Straffspark utdoms vid rott kort oavsett vart pa planen det delats
ut. Straffen laggs fran lagets egna mal och mal déms om bollen
gar in i det andra lagets mal. Ovriga spelare ska sta langs med
sargen/ sidlinjen nar straffen slas. Om bollen inte gar i mal fortsatter
spelet, spelarna far borja springa mot bollen nar bollen nuddar,
stolpe, ribba eller sarg.

113 Frispark

| Streetfotboll anvands inte frispark. Om en spelare bryter mot en
regel eller gér nagot mot en spelare i motstandarlaget pa ett satt
som domaren anser ar oaktsamt blaser domaren av spelet och
kastar in bollen till det andra laget som da far borja med bollen
fran sin planhalva.

Domaren kan blasa av spelet till féljd av att en spelare:

- Angriper en spelare med 6verkroppen.

-  Hoppar mot en spelare.

- Faller eller férsoka falla en spelare.

- Avsiktligt ror bollen med armen eller handen.

- Haller fast en motspelare.

- Hands.

- Oaktsamhet - Nar en spelare inte ar uppmarksam, inte ar
forsiktig eller inte tar hansyn nar spelaren forsdker erdvra
bollen.
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1.14 Aterupptagande av spel

Om bollen gar 6ver sargen/sidlinjen bérjar det lag som inte skot
ut bollen med bollen fran sin planhalva. Spelaren kan starta i
gang spelet sa fort domaren blast.

1.15 Maskning

Om det ar tydligt att en spelare maskar med bollen nar den ar i
spel, genom att till exempel stélla sig i ett hérn med bollen sa att
ingen ska na den, med syfte att fa tiden att ga ska domaren blasa
av spelet och slanga in bollen i mitten av planen igen for att starta i
gang spelet. Om ett lag vid upprepade tillfdllen maskar ska
domaren blasa av spelet och lata det andra lagets starta

med bollen pa deras planhalva.
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FORSLAG PA SPELREGLER FOR SPEL PA
MULTIARENAGA15X 30 M

11 Spelform
5 mot 5 med malvakt ar rekommenderad spelform vid spel pa
befintliga multiarenor med ett ungefarligt planmatt pa 15 x 30 m.

1.2 Rekommenderad malstorlek
Anvand de mal som finns inbyggda i anlaggningen.

1.3 Straffomrade

Anvand de straffomraden som finns utmalat pa anlaggningen.
Finns inget straffomrade utritat kan malvakten ta bollen med
handerna 5 meter i sidled fran vardera malstolpen och ca 5 meter
ut i planen.

1.4 Speltid

Rekommenderad speltid 1 x 10 minuter.

Speltid kan varieras utifran hur manga lag som deltar i tavlingen
och hur manga planer ni har att tillga.

Vid valdigt manga anmalda lag kan speltiden med férdel vara

1 x 7 minuter och vid valdigt fa anmalda lag kan speltiden med
férdel vara 2 x 10 minuter.

1.5 Bolistorlek
Streetsoccerboll eller Futsalboll storlek 4.
Om den typen av boll saknas gar det dven att spela med fotboll.
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1.6 Utrustning

Godkanda benskydd samt strumpor som tacker benskydden ar
en stark rekommendation.

Det ar ej tillatet att spela med skruvdobb.

Man far ej spela med smycken sa som halsband, 6rhangen, arm-
band eller ringar. Att anvanda tejp for att tacka smycken ar ej tillatet.

1.6 Avbytare
Fritt antal avbytare och fria antal byten under matchen.

1.7 Tranare/ ledare
Ingen ledare behdvs utan lagen coachar sig sjalva.
Lagkapten kan utses som ansvarar for lagets administration.

1.8 Domare

Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna
foljs.Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av
spelare, ledare och publik. Domaren far andra ett fattat beslut
fram till dess att spelet aterupptas men spelare och ledare far
inte paverka domaren att andra ett fattat beslut.

Domare utses av arrangerande forening. Domare legitimeras ej
av SvFF.

1.8 Malvakt

- Malvakten far ta bollen med handerna i straffomradet.

- Nar malvakten fangat bollen far hen inte ta bollen med
handerna en andra gang efter att ha slappt den. Gér hen det
far andra laget b6érja med bollen fran sin planhalva.

- Malvakten far inte géra mal genom att kasta bollen direkt
i motstandarnas mal, sker detta far andra laget bérja med
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bollen fran sin planhalva.

- Malvakten far enbart kasta ut bollen eller 1agga ner bollen till
sig sjalv och sla en passning med fétterna.

- Vid avsiktligt/medvetet tillbakaspel med fétterna far
malvakten ej ta bollen med handerna. Gors detta doms straff.

- Malvaktsbyte far ske nar som helst under matchen under
forutsattning att bollen ar ur spel, dock maste domaren alltid
informeras innan bytet sker.

- Om malvakten far rott kort ska hen sjalv sitta av sin
utvisning, det far inte goras av en utespelare.

1.8 Avspark
Avspark anvands inte.
Spelet startar genom att domaren kastar in bollen pa planen.

1.9 Avspark efter mal
Vid mal sa boérjar det lag som slappte in malet med bollen fran sin
planhalva. Spelaren kan starta i gang spelet sa fort domaren blast.

1.10 Utvisning

Domaren ska alltid i forsta hand prata med en spelare som gjort
sig skyldig till ett regelbrott. Domaren kan aven valja att kalla till
sig hela laget for att lugna ner situationen. Spelaren far da méjlighet
att forklara sitt beteende och en stund att lugna ner sig.

Gult kort anvands inte i Streetfotboll utan ersatts med dialog enligt
ovan. Om spelaren inte tar vara pa denna méjlighet har domaren
ratt att i nasta lage ge spelaren ett rott kort. Situationer och exempel
pa vardslost beteende som leder till direkt rott kort:
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- Anvander 6verdriven kraft - Nar en spelare anvander mer
kraft an vad som beho6vs och pa sa vis kan skada en motspelare.

- Nar en spelare sparkar eller forsdka sparka en spelare.

- Nar en spelare knuffar en spelare.

- Nar en spelare slar eller férs6ka sla en spelare, aven skallning.

- Nar en spelare tacklar med foten eller annan del av kroppen.

- Nar en spelare biter en annan spelare.

Spelaren som tilldelas det roda kortet blir utvisad under tva minuter.
Under denna tid far laget spela med en spelare mindre.

Efter tva minuter kan en avbytare komma in och ersatta den
utvisade spelaren. Den spelare som tilldelats det roda kortet ar
utvisad resten av matchen men fri att spela i nasta.

111 Straffspark

Straffspark utdoms vid rott kort oavsett vart pa planen det delats
ut. Bollen maste ligga still pa straffpunkten och det ska tydligt
framga vem som ska lagga straffen. Malvakten ska ha minst en
fot pa mallinjen och vara vand mot motstandaren till dess att bollen
har sparkats. Ovriga spelare ska vara bakom straffpunkten,
utanfor straffomradet.

112 Frispark

| Streetfotboll anvands inte frispark.

Om en spelare bryter mot en regel eller gér nagot mot en spelare
i motstandarlaget pa ett satt som domaren anser ar oaktsamt
blaser domaren av spelet och kastar in bollen till det andra laget
som da far bérja med bollen fran sin planhalva.
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Domaren kan blasa av spelet blaser till f6ljd av att en spelare:

- Angriper en spelare med 6verkroppen.

-  Hoppar mot en spelare.

- Faller eller forsoka falla en spelare.

- Avsiktligt ror bollen med armen eller handen.

- Haller fast en motspelare.

- Hands.

- Oaktsamhet - Nar en spelare inte ar uppmarksam, inte ar
forsiktig eller inte tar hansyn till nar spelaren forsoker
erovra bollen.

1.13 Aterupptagande av spel

Om bollen gar 6ver sargen/sidlinjen borjar det lag som inte skot
ut bollen med bollen fran sin planhalva. Spelaren kan starta i
gang spelet sa fort domaren blast.

114 Maskning

Om det ar tydligt att en spelare maskar med bollen for att fa
tiden att ga ska domaren blasa av spelet och slédnga in bollen i
mitten av planen igen for att starta i gang spelet. Om ett lag vid
upprepade tillfallen maskar ska domaren blasa av spelet och lata
det andra lagets starta med bollen pa deras planhalva.
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TRVLINGSUPPLAGG

Det ar ni sjalva som bestammer upplagg for Er tavling. Ska alla
lag spela lika manga matcher och vinnaren ar det lag med hogst
poang? Eller vill ni ha gruppspel och slutspel?

Nedan finner ni ett foérslag pa lottningsnyckel for tavlingar med
3-6 lag per grupp:

3- eller 4-lags grupp (vid endast 3 lag; ta bort lag nr 4)

Omgang 1 Omgang 2 Omgang 3
1-2 2-3 2-4
c I 4-1 c I

5- eller 6-lags grupp (vid endast 5 lag; ta bort lag nr 6)
Omgang1l Omgang2 Omgang3 Omgang4 Omgang5

2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1
6-1 4-6 2-6 6-5 3-6

Om en match slutar lika avgodrs vem som vinner i en straffsparks-
tavling, med en straff i taget tills ett lag leder med ett mal efter
lika manga slagna straffar. Vinnande lag far 3 poang och laget
som forlorade straffsparkstavlingen 1 poang.
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Slutspel sker beroende pa tid och antal grupper. En variant kan
vara att tva lag per grupp gar vidare till slutspel, eller alla
gruppsegrare och basta tvaa, eller att fyra basta ettorna gar
direkt till semifinal.
Vinst ger 3 poang, forlust O poang och forlust efter straffar 1 poang.
Vilket lag som vinner gruppen rankas utifran féljande steg:

1 Antal poang

2) Malskillnad

3) Antal gjorda mal

4) Inbordes moéte

Alla féoreningar anslutna till ett forbund som ingar i RF omfattas
av Féreningsforsakring Bas dar det bl.a. finns en ansvarsforsakring.
Nar ni som férening arrangerar en aktivitet sa omfattas ni av den
forsakringen.

Forsakringen kan ge ersattning om féreningen skulle bli skade-
standsskyldig for en person- eller sakskada som ett led i den ideella
idrottsliga verksamheten. Folksam kan hjalpa till att utreda om ni
ar skadestandsskyldiga och férhandla med den som kraver
ersattning. Dessutom far ni hjalp med ersattningen for kostnaderna
och betalningen av sjalva skadestandet. Ersattning upp till

10 miljoner kronor.

Ovan foérsakring galler vid ideella evenemang. Skulle ni ha ett
kommersiellt evenemang, dar malet med aktiviteten ar att tjana
pengar till féreningen finns aven en utékad Ansvarsforsakring
som galler fé6r mindre evenemang med farre an 500 deltagare
inomhus eller farre an 1000 personer utomhus.
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Skulle ert event ha fler deltagare an sa behéver ni komplettera
med en Arrangdrsansvarsforsakring. Kontakta Lena Lindqvist
(lena.lindqvist@folksam.se ) pa Folksam Idrott sa hjalper hon er
att teckna den.

SAKERHET OCH TILLSTAND

Vi rekommenderar er som skall arrangera ett evenemang som
sorteras/ faller under ordningslagen ( allman sammankomst eller
offentlig tillstalining) att ta del av dokumentet ”Stéd till sakerhets-
planering vid evenemang”. Dokumentet hittar ni langst ner pa
sidan for Streetfotboll: https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/
tranaochspela/streetfotboll/

TIPS PA SAMUERKAN

- Kommunen. Manga kommuner ser vardet av att Streetfotboll
anordnas sa prata garna med er kommun infor ert event. Kanske
vill de samverka?

- Bostadsbolag. Manga foreningar samarbetar med bostadsbolag
i omradet for tavlingen, ett tips ar att prata med de i ert omrade
for att se om ni kan samverka.

- RF-SISU. Ert RF-SISU distrikt kan ha projektstdd att s6ka for de
har typen av event. De har dven lang erfarenhet fran idrotts-
evenemang och kan ge er tips och idéer i arbetet.

- Fotbollsdistrikt - Aven det fotbollsdistrikt ni ar verksamma i
kan ha projektstod att soka. De har aven lang erfarenhet fran
fotboll och turneringar och kan ge er tips och idéer i arbetet.
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CHECKLISTA FOR ER SOM PLANERAR
EN STREETFOTBOLL TURNERING

NAGRA VECKOR FORE TURNERINGEN

]
]

[]

1 [

Turneringsdatum: Bestam datum fér turneringen.

Antal klasser: Vilka klasser 6nskar ni erbjuda i er turnering?
Barn? Ungdom? Senior? Mix lag? Traditionell kénsindelning?

Tavlingsform: Ska alla lag spela lika manga matcher och
vinnaren ar det lag med hégst poang? Eller vill ni ha grupp-
spel och slutspel?

Plats: Bestam var turneringen ska aga rum.

Boka spelplan: Nar ni vet vart turneringen ska spelas ar det

dags att boka spelplan.

Formellt galler foljande for olika typ av spelplaner:
Bokningsbar plan: Boka via kommunen eller arenaagare.
Offentlig plan/plats: till exempel multiarena i bostads-
omrade. Formellt kravs polistillstand (offentlig tillstallning,
870 kr) https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/
offentlig-tillstallning/

Tillfallig plan: till exempel pa ett torg. Kop in en sarg eller
lana fran ert SDF eller andra féreningar. Aven har kravs
polistillstand.

Planlds plats: Kan till exempel vara en plan pa ett skolomrade.
Be skolan/markagaren om lov.

Allmant: Vid turnering pa befintlig utomhusplan bér
anslag sattas upp veckan fore.
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Inbjudningar: Skicka garna inbjudan till narliggande
féreningar, publicera nyheten pa er féreningens hemsida
och sociala medier. Inbjudningarna kan med férdel aven
spridas utanfor féreningslivet genom att information om
tavlingen satts upp pa skolor, arbetsplatser, lokala centrum
och mataffarer.

Pressmeddelande: Skicka ett pressmeddelande till era
lokala medier samt bjud in dem till er turnering.

Intern uppslutning: Kommunicera pa ett tidigt stadie till
foreningens spelare, ledare och potentiella funktionarer
att ni ska sta som vard for en Streetfotboll turnering. Borja
skapa en hype internt och fa era egna lag att dyka upp och
spela i turneringen.
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UTRUSTNING SOM KAN VARA BRA ATT REDAN NU
HYRA/LANA/KUPA IN TILL TURNERINGEN

[]
[]

O O O oo o O

Sarg

Musik- & hogtalar-anlaggning samt mikrofon: Musik ar
en viktig del av evenemanget och publikens upplevelse.
Det féorenklar mycket om speakern/tavlingsledaren har
mojlighet att kommunicera med mikrofon.

El & internetuppkoppling: El behéver finnas framdraget/
tillgangligt om ni kommer att anvanda er av musikanlaggning.

Bord & stolar: Behovs till sekretariat/ tavlingsledning.

Sjukvardsvaska: En valfylld forbandslada/forsta hjalpen
bor alltid finnas.

Priser: Ska ni ge nagot pris till vinnande lag?
Kan féreningens sponsor ge ett pris?

Ovrigt: Vistar, bollar, vattendunkar (om tillgang till vatten
saknas vid planen).

Talt: Oavsett vader kan ett talt vara bra att ha som turnerings-
kansli (tavlingsledning, info med mera). GI6ém inte vikter och
linor sa att talt forankras och star emot vind och vatten.

Handbok for Streetfotboll 26



Dela upp ansvarsomradena. En person kan inte ha koll pa allt, men
alla kan ha koll pa nagot. Strava efter att ha en person till en uppgift
och att inte samma person har flera olika uppgifter eller ansvarsom-
raden. Forslag pa ansvarsomraden:

]
]

][O

27

Turneringsansvarig: Huvudansvarig pa plats.

Speaker: Informerar spelare och publik om kommande
matcher etc. Far garna kommentera vad som hander under

matcherna.

DJ: En DJ forh6jer evenemanget och turneringen.

Kanske har ni i féreningen nagon DJ-talang eller hobby-DJ?
En spellista som spelas under eventet kan ocksa vara ett
bra alternativ.

Lagregistator: Rekommenderat att alla lag checkar in vid
ankomst till turneringen. Det ar frivilligt att registrera spelarna
med namn och kontaktuppgifter, men det kan underlatta
kommande ars event om ni kan na spelarna direkt med
information.

Matchsekretariat: Raknar och noterar poangen i turneringen.

Domartillsattare: Minst en domare per match. Garna dven
en domarcoach som kan st6tta domarna under dagen.
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[ ] Ansvarig for sociala medier/kommunikation: Central
funktion for att sprida info infér evenemanget men aven
fotbollsgladjen under evenemanget. Information och
kommunikation infor turneringen ar ofta avgorande for
hur manga lag ni kommer att fa anmalda. Anvand garna
#Fotbollsligan nar ni skriver om Streetfotboll pa sociala medier.

[] Fotograf/filmare: Nagon som dokumenterar/fotograferar
for att t.ex. maéjliggora digital spridning. Ofta samma person
som ar ansvarig sociala medier.

[ ]  Ewv.kioskpersonal: Att ha forsaljning vid evenemanget ger
en mojlighet fér er som férening att tjana extra pengar
genom kiosk eller 6verenskommelse med narliggande
restaurang eller food truck.
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VECKAN FORE TURNERINGEN

[]
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Ar all utrustning till turneringen under kontroll? Sarg?
Bollar? Vastar? Stolar? Bord? Musikanlaggning? Priser till
vinnande lag?

Sdkerstall att ni har en valfylld féorbandslada/forsta hjalpen
vaska att ta med till eventet.

Ar alla funktionarer tillsatta?

Meddela funktiondarer om samlingstider och deras specifika
uppgifter.

Behovs nagra fler kommunikationsinsatser goras?
Ar domare tillsatta och insatta i regelverket?

Handla och forbered for eventuell kiosk: Kaffe, mackor,
dryck, Swish-skylt mm.

Skriv ut dokument ni tror att ni kommer behdéva pa plats,
spelregler, mall for lottningsnyckel etc.

Skapa eventuell spellista om ni planerar att ha musik.
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PA TURNERINGSDAGEN

[]
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Rigga upp sarg, talt, bord, stolar, musikanlaggning,
dra fram el, vattenstationer med vattendunkar.

Medicinvaska - Placera den val synlig fér funktiondarer om
den snabbt behdéver anvandas.

Bra att ha: Ta med pennor, tejp, snére, buntband och sax.
Kan alltid komma till anvandning. Om ni har talt kan det
vara bra att ha med vikter och linor sa att taltet forankras
och star emot vind och vatten.

Checka in alla lag: Anmalan till tavlingen gors pa plats.

Spelschema: Nar ni vet hur manga lag som dok upp skapa
ett spelschema.

Ev. Prisutdelning

Inldgg sociala medier: Gor garna I6pande inldgg fran
turneringen och tagga med #Fotbollsligan

Nedriggning
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