Program 29 maj — 1 juni

Stheines
fothollforbun

Utvecklingslager 2025, Syd

Flickor 10 — Lag Vit

Planer: Halmstad Arena (grisplaner)

Ombyte:  Fore traning/match, i egen sovsal fore respektive trinings/matchgenomgang
Efter traning/match (samt dusch), i omkldadningsrum pa Halmstads Arena

Teori: I egen sovsal samt gemensamt utrymme (se schema)

Torsdagen 29 maj

10.45 Ankomst (incheck) Skénes FF Flick Vit — avprickning utomhus +
Materialutlamning (Spelarpase)

11.00 Uppstart - valkomna, presentationer, program Skane Vit (i egen sovsal)

11.15 Lunch Skanes FF Vit
Himta mellanmdl till att ha efter traningen: banan+drickyoghurt

12.10-12.25 Teori - traningsgenomgang Skane Vit (i egen sovsal)

12.30 MYV avgang till plan

12.35 Avgang mot traningsplan — Skéane Vit

12.45 Specialtraning MV

13.00-14.15 Tréning 1 flick Skane Vit — Plan HA12 (helplan) (75min)
Mellanmal

17.10 Middag Skéane Vit

19.00-19.30 Teori flickor — NaFu (i Aulan-Galaxen)

20.00-20.30 NaFu/DFK/FU spelarutbildning Flick (Emma: Lilla Bjorn)

20.20 Kvillsmal Skéane Vit

22.30 God natt!

Fredagen 30 maj

07.10 Frukost for Skane Vit

08.20-08.35 Teori - traningsgenomgang Skane Vit (i egen sovsal)

08.30 Mv avgang till plan

08.40 Avgang mot traningsplan — Skane Vit

08.45 Specialtraning MV

09.00-10.15 Traning 2 flick Skane vit — Plan HA10 (halvplan) (75min)

11.00 Lunch Skane Vit
Himta mellanmadl till att ha efter matchen: banan+drickyoghurt

11.30-12.00 Vila Skane vit

12.25-12.45 Teori — matchgenomgang Skane Vit

12.50 Avgang mot traningsplan — Skane vit

13.30-14.55 Match 1 flick - Plan HA1: Skane Vit — Stockholm R&6d (2x40min)
Mellanmal

16.30 Middag Skane Vit

17.15-17.45 Teori — aterkoppling fran match 1 Skane vit

18.30-19.30 UFK och spelare flick (i Aulan-Galaxen)

21.00-21.30 NaFu/DFK/FU Fortbildning Flick (Emma: Lilla Bjorn) Ledare Pojk ansvarar for
spelare pa skolan

20.10 Kvaéllsmal Skéane Vit

22.30 God natt!
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Lordagen 31 maj*

07.00
08.20-08.35
08.15
08.30
08.40
09.00-10.15
11.30

14.00-14.50

16.30-17.30
17.30
19.00-20.00
19.30-20.00
20.20
22.30

Frukost for Skane Vit

Teori - traningsgenomgang Skane Vit (i egen sovsal)

MYV avgang till plan

Specialtraning Malvakt

Avgang mot traningsplan — Skane Vit

Traning 3 flick Skéne Vit — Plan HA12 (helplan) (75min)

Lunch Skane Vit

Himta mellanmadl: banan+drickyoghurt

*Individuella samtal (flick em)

Vila Skane vit

Mellanmal

*Individuella samtal (flick em), Teambuildning

Teori — NIU/Swedbank - NaFu Skane flick Vit (Aulan Galaxen)
Middag Skéane Vit

Fortbildning MV instruktorer + spelare, flick och pojk (Stora Bjorn)
Fortbildning NaFu/DFK/Instruktor flick (Emma: Lilla Bjorn)
Kvaéllsmal Skane Vit

God natt!

Sondagen 1 juni

08.40
10.00
11.15-11.45
11.50
12.30-14.00
15.00
15.30
15.45
16.00

Frukost for Skane Vit

Stadning av sovsal + korridor klar, Vit

Teori — matchgenomgang Skane Vit

Avgang mot traningsplan — Skéane Vit

Match 2 flick - Plan HA1: Skane Vit — Halland (2x40min)
Lunch Skane Vit

Kladinlamning

Avslutning Skane Vit

Hemfard Skane Vit

Efter sista matchen sker dusch och ombyte till privata klider pa Halmstad Arena. Inga
avresor forran lunch intagen och avslutning genomford.
Det dr inte helt morkt i rummen nir man ska sova och att det kan vara lite svalt. Ta med

dig en “sovmask” om du vill.

Gemensamma fﬁrhé’lllningsregler —lyhorda, noggranna, nyfikna, pa-/av-knappen.

AN N NN

etc

AN

Ta hand om varandra - alla ska kdnna sig inkluderade

Visa respekt — lagkamrater, ledare, andra lag, 6vriga pa anldggningen
Ta ansvar — for dig sjilv, medspelare, gruppen, spelet

Passa tider —i vart gemensamma program

Vi samlas och gar gemensamt — till/fran trdning/match, maltider, foreldsningar, lagaktiviteter

Forberedd — somn, mat, dryck, vila, ratt utrustning
Inga mobiltelefoner - vid maltider och samlingar (okej att ha den i fickan, men flygplanslage)
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Sociala medier — sunt fornuft, tink pa att du representerar dig sjdlv/din forening/ditt
distriktslag

Tid for vila pa dagen och god natt = tyst pa rummet.

Var rddd om fotterna - alltid tofflor eller skor, bade inne och ute.

Inga moten med utomstéende eller lamna anldggningen utan lov - meddela ledare - ga aldrig
ensam.

Skolan dr stangd — slapp inte in nagon. Om du far frdgan frdn ndgon person som vill komma
in - be personen vénta utanfor och ga till en ledare/lagersamordnare som far ga och prata med

personen.
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