Tranarutbildning UEFA B 2025

Skadnes FF arrangerar Svenska Fotbollférbundets Trianarutbildning UEFA B -
ddr du moter ett innehall som ger dig kompetens att coacha ditt lag mot bade
resultat och utveckling.

Tranarutbildning UEFA B ar en grundlaggande utbildning inom UEFA:s utbildningar. Innehéllet
speglar den kompetens som en modern tranare behover for att leda sitt lag och sina spelare till storre
kunnande och férmdga. En toppmodern tranarutbildning med hég ambitionsniva.

Kursuppligg: Kursen bestar av fem kursmoduler och det blir bade fysiska och digitala
utbildningstillfallen.

Mellan respektive kursmodul ligger tre perioder med hemuppgifter — arbete i digitalt
klassrum och praktiktréffar i mikrogrupper i deltagarnas hemmiljo. Det digitala
klassrummet nér du via fotbollsportalen och utbildningens webbplats. Har kommer du
att arbeta med bade storre och mindre uppgifter kopplat till utbildningen och ditt
tranarskap. For att delta pa utbildningen behdver du ha tillgang till dator och
grundlaggande datorkunskap. Las mer om Tranarutbildning UEFA B HAR.

Kursdeltagarna forvantas kunna bidra med spelare fran sin forening att anvanda vid
behov som 6vningstrupp vid praktikpassen.

Deltagarna anmaler sig till hela utbildningen och kursen dr sammanhéngande.

Oversiktligt kursinnehall:

UEFA B

Forforstaelse

Modul 1 Hemuppgifter Modul 2 Hemuppgifter
16 h 16 h
Hallbart ledarskap Ani Matchen

Spelets skeden Fotbollspsykologi
Bittre/fler fotbollsaktioner Forforstaelse modul 2 Skadeforebyggande strategier JForforstaelse modul 3

Modul 3 Hemuppgifter Modul 4 Modul 5
4+4+8h 16 h 4h
mtal

Roller och spelartyper Tréning Helhet Utvardering
Malvaktsspel Match Redovisningar Individuellt sai
Beteende fokus Forférstaelse modul 4
Fotbollssnabbhet
Overgripande uppgifter
Mikrogrupper
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/uefa-b/
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Kursperiod o plats Modul 1 - 4-5 januari i Malmo
Modul 2 - 8-9 mars, prel i Helsingborg
Modul 3 - 30 augusti, prel i Malmo + tva digitala kvallar — 13/8 och 20/8
Modul 4 - 8-9 november, prel i Lund
Modul 5 - 3 december (digital)

Tider: Ca 8.30-17.30 (alla tillfallen utom de digitala kvallarna 17.00-21.00)
Utbildare: Certifierade tranarutbildare fran Skanes FF
Behorighetskrav:

¢ Giltig UEFA C Licens *

* Minst sex manaders erfarenhet som tranare
¢ Aktivt tranarskap under 2025

Samtliga krav ska uppfyllas

* Tranarutbildning UEFA C eller Tranarutbildning B Ungdom +
uppgraderingskurs eller Tranarutbildning A Ungdom

Deltagare: Sokande fran Skane och narliggande distrikt prioriteras — pga av
mikrogruppstréffarna.
Kursavgift: 24.000:-/deltagare - vilket inkluderar kursmaterial, fika och maltider, konferens-

och praktikkostnader samt logi i dubbelrum. Avgiften faktureras Din forening i
februari 2025. Skanska foreningar soker for 8.000:-/deltagare via Idrottslyftet
under “Deltagare pa central Tranarutbildning”. Ska ske senast i mars 2025!
Foreningar fran ovriga distrikt kontaktar sina respektive SDF i fragan.

Anmilan: Genom foreningsinloggning i FOGIS och pa bifogad blankett, senast den 31
oktober! Eftersom antalet platser dr begransade forbehaller sig Skanes FF ratten
att selektera i uttagningen utifran parametrar sdsom tranarerfarenhet och
spelarmeriter mm! Infor UEFA B 2024 togs fler deltagare in dn normalt pga stort
antal sokande. Om beslut fattas att kora tvd UEFA B kurser under 2025 kommer
dessa kurstillfillen att ligga en vecka efter de datum som anges har.

Kallelse: Personlig kallelse utsandes via mejl i slutet av november tillsammans med
program.
UEFA B-licens: For att bli godkand pa UEFA B kravs fullstandig narvaro — ingen ledighet beviljas

under kursens gang! Kursmodulerna ska genomforas i riatt ordning enligt
studieplanen. Dessutom ska samtliga hemuppgifter i det digitala klassrummet
vara genomforda och godkanda.

Upplysningar: Ring utbildningsansvarig pa kansliet, 040-590200, eller maila pa
kansliet@skaneboll.se
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