
Gåfotbollsforum  
Jönköping
SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDET BJUDER IN FÖRENINGAR som bedriver 
Sveriges snabbaste växande idrott till historiens första gåfotbollsforum den 7–8 
november på Quality Hotel Match.

2026 fyller gåfotbollen 10 år i Sverige och det vill vi fira genom att bjuda in till 
ett gåfotbollsforum. En mötesplats där svensk fotboll kan utbyta erfarenheter, 
knyta kontakter, diskutera utveckling av gåfotbollen framåt och lyssna på 
inspirerande föreläsare.

Några av de ämnen som kommer att beröras under konferensen är:

•	 Forskning kring gåfotboll – vad händer i kroppen och knoppen när vi tränar gåfotboll?

•	 Rekrytering – hur kan vi göra för att bli fler?

•	 Hållbar verksamhet för 65+ – Vilka är nycklarna till att ha en attraktiv och hållbar gåfotboll för 65+  
i en fotbollsförening?

•	 Medlemsengagemang – Hur engagerar vi gåfotbollsspelarna och gör de mer delaktiga i föreningen?

•	 Tävling - Hur kan motion och tävling i gåfotboll bedrivas i harmoni med varandra? Hur vill vi tävla i 
framtiden?

•	 Nätverkande – Passa på att knyta kontakter med andra fotbollsföreningar och representanter för 
gåfotboll!

•	 Gåfotbollsspel - Vi inleder dag två med gåfotbollsspel för alla som vill delta. Ta med träningskläder 
och skor lämpliga för konstgräs.

På kvällen bjuder vi in till en festlig kväll med 
middag och musik.

Alla fotbollsföreningar anslutna till SvFF med aktiv 
gåfotbolls-verksamhet har möjlighet att skicka tre 
deltagare på forumet:

•	 En kvinnlig gåfotbollspelare

•	 En manlig gåfotbollsspelare

•	 En organisationsledare /kanslist (om föreningen 
har det)

Svenska Fotbollförbundet står för kost och logi 
(enkelrum) för samtliga deltagare. Deltagare står för 
sin egen resa till och från forumet. 

Skanna QR-koden och anmäl er på vår 
webbsida, först till kvarn gäller. Sista 
anmälningsdatum är den 24 oktober. 

VID FRÅGOR KONTAKTA

Claes Henriksson 
Gåfotbollsutvecklare på  
Svenska Fotbollförbundet

claes.statyvagen@gmail.com 
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