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Till berorda spelare och féreningar

Matchliager SYD "“Flickor 07”

2023-10-25

1 Halmstad

onsdag-fredag 1-3 november

Har kommer information och kallelse till Matchldger Skéane distriktslag for Flickor fodda 2007.

Kallelse samt information gidllande Matchligret giller for de 22 uttagna spelarna samt skickas
aven till reserver for kinnedom (se deltagarlista).

SAMLING o RESA:

HEMRESA:

UTRUSTNING

FORLAGGNING:

Samling onsdagen den 1 november kl 12.45 pa
Sannarpsgymnasiet i Halmstad, Frennarpsvagen 8 i Halmstad.

Transport till och fran Halmstad ansvarar varje uttagen spelare for sjalv.
Medtag eget mellanmadl (inkl fylld vattenflaska) att dta pa ditresan.

Sker individuellt fredagen den 3 november ca kl 14.45.

Det blir 2 matcher totalt som spelas pa konstgras, utomhus och vi

kommer att tillhandahalla matchkladder (tr6ja, shorts, strumpor,

uppvarmningsoverall och vindjacka), samt fritidskldder att bara pa

plats.

Du ska

sjalv ha med dig;

Fotbollsskor (f6r spel pa konstgras), vl insprungna
Joggingskor

Godkénda benskydd (obligatoriskt under traning och match)
Varm/vindtalig jacka (viktigt att ta med klader efter vader)
Personlig utrustning (underklader, hygienartiklar, handduk mm)
1 vattenflaska (mirkt med ditt namn)

Malvakterna tar med sig personlig malvaktsutrustning (inkl
langbyxor)

Liggunderlag/luftmadrass (max 90cm bred), kudde, tacke/sovsack
Badklader

Handsprit — en flaska att ha med sig hela dagarna

Giltig id-handling

Sannarpsgymnasiet i Halmstad.
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e Alla uttagna spelare sover i skolsalar (det kan vara lite kallt i
sovsalarna, rekommenderas att medta nagot varmare sovplagg)

e Alla maltider intas pa skolan

e Observera att endast spelare, instruktorer och lagerledning far
vara inne pa skolan

e Matcherna samt traning dag mellan matcherna genomfors pa
Halmstad Arenas konstgrasplaner

MATCHER Match 1: Skéne - Stockholm, ons 1 nov kl 17.00, plan 7
Match 2: Skéne — Smaland el Goteborg, fre 3 nov kl 11.00, plan 7

DELTAGARAVGIFT 600:-/deltagare (faktureras din forening i efterhand). Om du uteblir utan
att lamna aterbud debiteras din férening deltagaravgiften.

INSTRUKTORER Sandra Wuopio, DFK, 0734-42 86 01, sandra.wuopio@hittarpsik.se
Daniel Nilsson, DFK, 0709-39 08 88, denilssonl0@hotmail.com
Ann-Sofie Lindqvist Forsman, DFK mv, 0708-52 78 67, ann-sofie.lindqvistemarkaryd.se
Ann-Helén Grahm, SU, 0702-47 62 35, ann-helen.grahm@skaneboll.se

ATERBUD Om du far forhinder att deltaga maste Du omgdende kontakta Sandra
Wuopio, 0734-42 86 01. Har du varit skadad eller sjuk och inte kunnat
trana, ska du ocksa kontakta och diskutera din medverkan med Sandra.

MEDICINER/DOPING For dig som deltar pa denna samling galler — liksom inom all idrott — att
all form av doping ar forbjuden. Detta géller aven intag av
dopingklassade lakemedel. Vilka likemedel som ar dopingklassade
framgar av den R6d-Grona Listan som finns pa Antidoping Sveriges
hemsida, www.antidoping.se. Om du ater nagot ldkemedel/medicin

behover du ga in och titta i "Rod-grona listan” {or att forsdkra dig om
att den inte dr dopingklassad. Om den &r det tar du och din malsman
kontakt med din ldkare och radgor om det finns alternativ till den
medicinen du har.

STU 2024 Det kommer att finnas STU17-verksamhet under 2024. Uttagning fran
STU16 samt de exakta detaljerna kring tidpunkter, platser, antal
samlingar och antal spelare kommer det information om senare.

Det kommer under 2024 finnas vidare mdjligheter att premieras (bli
uttagen) till samlingar pa saval distriktsniva som nationell niva genom
deltagande pa STU-zonniva.

SKANES FOTBOLLFORBUND Kom ihag att beritta for
din klubbtridnare att det dr
Ann-Helén Grahm Matchlédger i Halmstad
. . = !
Spelarutbildning 1-3 november!
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Uttagna spelare till Matchldger SYD i Halmstad 1-3 november:
Efternamn Fornamn Forening
1 Bossner Tilda Malmo FF MV
2 Elmvik Ellen Ahus IF
3 Engdahl Emelie GIF Nike
4 Erlandsson Emma Malmo FF
5 Hedblom Hilda GIF Nike
6 Hejdesten Ida Fortuna FF
7 Hildemar Lindberg Sonja Helsingborgs IF
8 Jonasson Tindra Hittarps IK
9 Kovacs Jonsson Filippa FC Rosengard
10 | Larsson Alma Helsingborgs IF
11 Lundquist Halkiewicz Alva Eskilsminne FF
12 | Loéndahl Elisabeth Helsingborgs IF
13 | Malmros Stella Sodra Sandby IF
14 | Midzic Erna Kristianstad DFF
15 | Mitkovska Alexia Malmo FF Akademi
16 | Noaksson Emilia GIF Nike
17 | Olin Bea IF Lodde MV
18 | Sohl Asta Kristianstad DFF
19 | Svensson Fia Helsingborgs IF
20 | Vidjeskog Moa Ahus IF
21 | Astrom Klara Sodra Sandby IF
22 | Ostergren Isabelle Bjarnums GolF
Reserver (i bokstavsordning) pd hemmaplan, vi ringer och kallar in vid dterbud:
Birgertam Tea GIF Nike
Blumenfeld Baljak Nina Malmo FF
Delbanco Molly Malmo FF
Gliven Lourdes Helsingborgs IF
Hoff Amelia Kristianstad DFF
Kafedzic Ajsa Helsingborgs IF
Nilsson Ana-Marina Malmo FF MV
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Matchliger SYD 2023
Skane F07, Halmstad
Onsdag 1 november
12.45 Samling Sannarpsgymnasiet, Halmstad

Inkvartering, intro, utdelning av klader
13.45 Lunch
14.30 Teori
16.00 Avgang mot omkladningsrum
17.00 Match Skéane — Stockholm, plan 7 Halmstad Arenaomrade
19.30 Middag
20.45 Teori
21.15 Kvallsmal
22.30 God natt

Torsdag 2 november

07.30
09.10
09.30
10.00-11.15
12.15
13.00-14.00
14.00
16.30
18.30
19.30-20.30
20.30

22.30

Frukost

Teori

Avgang mot traningsplan
Tréning, plan 6 (halvplan)

Lunch

Vila

Teori / foreldasning; NaFu — Spelarens utveckling
Aktivitet

Middag

Teori

Kvillsmal

....forts Teori, Individuella samtal
God natt

Fredag 3 november

07.45 Frukost

09.00 Teori

09.45 Utcheckning

10.00 Avgang mot omkladningsrum

11.00 Match Skane — Smaland eller Goteborg, plan 7 Halmstad Arenaomrade

13.30 Lunch

14.15 Sammanfattning

14.45 Avslutning, egen hemfard fran Sannarpsgymnasiet, Halmstad
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