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Matchläger SYD ”Flickor 07” 

i Halmstad  

onsdag-fredag 1-3 november 
 

  

Till berörda spelare och föreningar 

 

 

    

 

 

 

 

 

Här kommer information och kallelse till Matchläger Skåne distriktslag för Flickor födda 2007.  
 

Kallelse samt information gällande Matchlägret gäller för de 22 uttagna spelarna samt skickas 

även till reserver för kännedom (se deltagarlista). 

 

SAMLING o RESA: Samling onsdagen den 1 november kl 12.45 på 

Sannarpsgymnasiet i Halmstad, Frennarpsvägen 8 i Halmstad.  

Transport till och från Halmstad ansvarar varje uttagen spelare för själv.  

Medtag eget mellanmål (inkl fylld vattenflaska) att äta på ditresan. 

 

HEMRESA: Sker individuellt fredagen den 3 november ca kl 14.45. 

 

UTRUSTNING Det blir 2 matcher totalt som spelas på konstgräs, utomhus och vi 

kommer att tillhandahålla matchkläder (tröja, shorts, strumpor, 

uppvärmningsoverall och vindjacka), samt fritidskläder att bära på 

plats.  

Du ska själv ha med dig;  

• Fotbollsskor (för spel på konstgräs), väl insprungna 

• Joggingskor  

• Godkända benskydd (obligatoriskt under träning och match) 

• Varm/vindtålig jacka (viktigt att ta med kläder efter väder) 

• Personlig utrustning (underkläder, hygienartiklar, handduk mm) 

• 1 vattenflaska (märkt med ditt namn)  

• Målvakterna tar med sig personlig målvaktsutrustning (inkl 

långbyxor) 

• Liggunderlag/luftmadrass (max 90cm bred), kudde, täcke/sovsäck 

• Badkläder 

• Handsprit – en flaska att ha med sig hela dagarna 

• Giltig id-handling 

FÖRLÄGGNING: Sannarpsgymnasiet i Halmstad. 
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• Alla uttagna spelare sover i skolsalar (det kan vara lite kallt i 

sovsalarna, rekommenderas att medta något varmare sovplagg) 

• Alla måltider intas på skolan 

• Observera att endast spelare, instruktörer och lägerledning får 

vara inne på skolan 

• Matcherna samt träning dag mellan matcherna genomförs på 

Halmstad Arenas konstgräsplaner 

 

MATCHER Match 1: Skåne - Stockholm, ons 1 nov kl 17.00, plan 7 

 Match 2: Skåne – Småland el Göteborg, fre 3 nov kl 11.00, plan 7 

    

DELTAGARAVGIFT 600:-/deltagare (faktureras din förening i efterhand). Om du uteblir utan 

att lämna återbud debiteras din förening deltagaravgiften. 

 

INSTRUKTÖRER  Sandra Wuopio, DFK, 0734-42 86 01, sandra.wuopio@hittarpsik.se  

  Daniel Nilsson, DFK, 0709-39 08 88, denilsson10@hotmail.com  

  Ann-Sofie Lindqvist Forsman, DFK mv, 0708-52 78 67, ann-sofie.lindqvist@markaryd.se                                

Ann-Helén Grahm, SU, 0702-47 62 35, ann-helen.grahm@skaneboll.se 

 

ÅTERBUD Om du får förhinder att deltaga måste Du omgående kontakta Sandra 

Wuopio, 0734-42 86 01. Har du varit skadad eller sjuk och inte kunnat 

träna, ska du också kontakta och diskutera din medverkan med Sandra. 

 

MEDICINER/DOPING För dig som deltar på denna samling gäller – liksom inom all idrott – att 

all form av doping är förbjuden. Detta gäller även intag av 

dopingklassade läkemedel. Vilka läkemedel som är dopingklassade 

framgår av den Röd-Gröna Listan som finns på Antidoping Sveriges 

hemsida, www.antidoping.se. Om du äter något läkemedel/medicin 

behöver du gå in och titta i ”Röd-gröna listan” för att försäkra dig om 

att den inte är dopingklassad. Om den är det tar du och din målsman 

kontakt med din läkare och rådgör om det finns alternativ till den 

medicinen du har. 
 

STU 2024 Det kommer att finnas STU17-verksamhet under 2024. Uttagning från 

STU16 samt de exakta detaljerna kring tidpunkter, platser, antal 

samlingar och antal spelare kommer det information om senare. 

 Det kommer under 2024 finnas vidare möjligheter att premieras (bli 

uttagen) till samlingar på såväl distriktsnivå som nationell nivå genom 

deltagande på STU-zonnivå. 

 

SKÅNES FOTBOLLFÖRBUND 

 

Ann-Helén Grahm 

Spelarutbildning 

Kom ihåg att berätta för 

din klubbtränare att det är 

Matchläger i Halmstad  

1-3 november! 

mailto:sandra.wuopio@hittarpsik.se
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Uttagna spelare till Matchläger SYD i Halmstad 1-3 november: 

 Efternamn Förnamn Förening  

1 Bossner Tilda Malmö FF MV 

2 Elmvik Ellen Åhus IF  

3 Engdahl Emelie GIF Nike  

4 Erlandsson Emma Malmö FF  

5 Hedblom Hilda GIF Nike  

6 Hejdesten Ida Fortuna FF  

7 Hildemar Lindberg Sonja Helsingborgs IF  

8 Jonasson Tindra Hittarps IK  

9 Kovacs Jönsson Filippa FC Rosengård  

10 Larsson Alma Helsingborgs IF  

11 Lundquist Halkiewicz Alva Eskilsminne FF  

12 Löndahl Elisabeth Helsingborgs IF  

13 Malmros Stella Södra Sandby IF  

14 Midzic Erna Kristianstad DFF  

15 Mitkovska Alexia Malmö FF Akademi  

16 Noaksson Emilia GIF Nike  

17 Olin  Bea IF Lödde  MV 

18 Sohl Asta Kristianstad DFF  

19 Svensson Fia Helsingborgs IF  

20 Vidjeskog Moa Åhus IF  

21 Åström Klara Södra Sandby IF  

22 Östergren Isabelle Bjärnums GoIF  

     

Reserver (i bokstavsordning) på hemmaplan, vi ringer och kallar in vid återbud: 

 Birgertam Tea GIF Nike  

 Blumenfeld Baljak Nina Malmö FF  

 Delbanco Molly Malmö FF  

 Gûven Lourdes Helsingborgs IF  

 Hoff Amelia Kristianstad DFF  

 Kafedzic Ajsa Helsingborgs IF  

 Nilsson Ana-Marina Malmö FF MV 
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Matchläger SYD 2023 

Skåne F07, Halmstad 
 

Onsdag 1 november 
12.45 Samling Sannarpsgymnasiet, Halmstad 

 Inkvartering, intro, utdelning av kläder 

13.45  Lunch 

14.30 Teori 

16.00 Avgång mot omklädningsrum 

17.00 Match Skåne – Stockholm, plan 7 Halmstad Arenaområde 

19.30 Middag 

20.45 Teori 

21.15 Kvällsmål 

22.30 God natt 
 

Torsdag 2 november 

07.30 Frukost 

09.10 Teori 

09.30  Avgång mot träningsplan 

10.00-11.15 Träning, plan 6 (halvplan) 

12.15  Lunch 

13.00-14.00 Vila 

14.00 Teori / föreläsning; NaFu – Spelarens utveckling 

16.30 Aktivitet 

18.30 Middag 

19.30-20.30 Teori 

20.30 Kvällsmål 

 ….forts Teori, Individuella samtal 

22.30 God natt 
 

Fredag 3 november 

07.45 Frukost 

09.00 Teori 

09.45 Utcheckning 

10.00 Avgång mot omklädningsrum 

11.00 Match Skåne – Småland eller Göteborg, plan 7 Halmstad Arenaområde 

13.30 Lunch 

14.15 Sammanfattning  

14.45  Avslutning, egen hemfärd från Sannarpsgymnasiet, Halmstad 


