Nya tavlingsnivaer i Skane for barnfotboll upp tom 12ar

(att galla from 1 januari 2022)

Bakgrund

Skénes FF har sedan ett 20-tal &r tillbaka arrangerat seriespel i distriktet med flera olika tavlingsnivéer
dar seriespelet for barn 9-12 ar om tillampligt skett i tre nivder, Svar (S) — Medel (M) och Latt (L).
Nivéerna har aldrig varit till for att nivdindela inom laget utan for att nivan i aldersklassen skiljer sig
mellan olika féreningar. Infor varje ny tavlingssasong har Skéanes FF tydligt informerat och sarskilt
rekommenderat att om man i foreningen anméler tva lag till en och samma aldersklass sa bor bada
lagen anmalas till samma svérighetsniva respektive om foreningen anmaler tre eller fyra lag s& bor
lagen anmalas i tva intilliggande svarighetsnivaer (exempelvis tvd i M och tva i L).

I de arliga inbjudningarna till seriespel har Skanes FF ocksé alltid informerat om att vid anmaélan av tva
eller flera lag ar det viktigt att lagen gors jambordiga, att barnen roterar i de olika lagen och att alla barn
far spela lika mycket i matcherna och dven far turas om att starta i matcherna.

I Skane har det, forutom ovan starka rekommendationer, inte funnits ndgra andra regleringar utan varje
forening har sjalv fatt avgora tavlingsnivaerna for sina lag. Andra distriktsféorbund har daremot jobbat
med s.k. foreningsstyrka istallet for lagstyrka med framsta syfte att motverka selektering och for tidig
utslagning. Genom &ren som gatt har Skénes FF fatt ménga fragor och aterkopplingar fran ledare och
foreningar kring tavlingssystemet som man ofta menar inte langre staimmer 6verens med Svenska FF:s
nationella spelarutbildningsplan (SUP). Fragan har dven varit uppe till forbundsdiskussioner flera
ganger under de senaste dren och den har dven tagits upp pa de nationella Grassroots-konferenserna.
Skanes FF bildade hosten 2020 en intern arbetsgrupp som tillsammans med hdgskolorna i Halmstad
och Malmé nu tagit fram ett forslag till forandrade téavlingsnivaer. Skane FF:s styrelse har 2021-06-14
fattat beslut om att from den 1 januari 2022 infora nedanstdende forédndringar i distriktsfotbollen.

Syfte

Barn spelar fotboll for att det &r roligt, fotboll ar lek och det dr genom leken barn testar sina
begransningar, lar sig hantera olika situationer och utvecklar fardigheter. Oavsett om det ar pa
skolgarden eller pa en fotbollsplan, oavsett om det &r traning eller match. Darfor ska vi ge de basta
mojliga forutsattningar att lyckas. De nationella spelformerna med tavlingsnivaer som grundar sig pa
foreningsstyrka handlar 6vergripande om att skapa férutsattningar for ett langsiktigt idrottande och
vi vill med férandringen vara tydliga med att det &r den langsiktiga utvecklingen som éar viktigast!
Spelformerna dr framtagna genom forskning och av experter for att frdmja barn och ungdomars
larande, sett ur deras egna perspektiv och pa deras villkor - for barnens basta helt enkelt!

Forklaring
I Svenska FF:s utbildningsmaterial star det klart och tydligt att man i barnfotbollen bér undvika en

permanent nivdindelning. Alltsd att man inte ska dela upp i A- och B- eller C-lag inom en och samma
forening. Skane FF:s uppfattning &r att detta tyvarr i allt for stor omfattning anda gors i manga av
distriktets féreningar och detta vill vi komma till ratsida med. Storsta utmaningen med nivaindelade
serier dr att det riskerar att sinda en signal till tranare att de bor dela upp barnen i olika lag utifran
hur langt dom kommit i sin utveckling — sérskilt da foreningar som har flera lag i seriespel i samma
alder. Dessutom kan det finnas risk att en del ledare vill spela pa en s& hog niva som mojligt, alltsa
den svéra serien men for att kunna gora det kan man bara ha med dom just nu bésta spelarna eller i
varsta fall &ven behover vérva spelare fran andra foreningar. En uppdelning i mer eller mindre
permanenta A- och B-lag inom idrotten riskerar att barn kdnner sig mindre varda och i vérsta fall d&ven
utanfor i gruppen vilket dven kan fa foljdverkan i bla. andra fritidsverksamheter och skolgéngen.

Det ar viktigt att foreningarna far klart for sig att det ar dldersgruppens kollektiva nivd som ska ligga
till grund for anmaélan av lag och inte hur 1angt enskilda spelare natt i sin utveckling. Det ar viktigt att
skapa tva eller flera heterogena lag avseende fysisk mognad och fotbollsmaissig spelarutveckling



Motivering

Skanes FF har lange jobbat med att motverka tidig selektering och utslagning, exempelvis genom vart
stallningstagande avseende distriktslagsverksamheten ddr Skéne varit foregangare till ett nu delvis
omarbetat nationellt upplagg. Vi vill nu ta ytterligare ett steg for att minska gradering och selektering
av barn- och ungdomsspelare i vara skanska foreningar — fler ska spela fotboll lingre!

Svenska FF

Lyssna gdrna pa SvFF:s poddavsnitt med Gunnar Pettersson, barn- och ungdomsansvarig pa SvFF,
dér han forklarar forbundets rekommendationer for bland annat toppning, selektering, individ-
anpassad traning och varfor ett motivationsbaserat klimat ar att foredra framfor ett resultatorienterat:
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2021/04/10-fragor-om-toppning/

Varfor ar det fel att toppa laget?
Vad ér riskerna med att dela upp barn i en ”battre” respektive ”sdmre” grupp?
Gunnar Pettersson, barn- och ungdomsansvarig pa SvFF, svarar pa ett antal heta toppningsfragor.

1.Varfor dr det fel att toppa laget inom barn- och ungdomsfotboll?

— Vi vet fran forskningen att det dkar risken for avhopp. Och det ar inte bara de som blir bortvalda
som tenderar att sluta med fotboll. Det galler dven de som féar spela mer. Ur ett langsiktigt perspektiv
finns det alltsd manga risker med toppning, inte minst da vi inom svensk fotboll vill att s& ménga som
mojligt ska halla pa sa lange som mojligt.

2.Finns det fler risker, forutom att spelare slutar i fortid?

—Ja, i och med att du skapar ett resultatorienterat motivationsklimat riskerar du att fa spelare som ar
radda for att tappa sin plats, och darmed att gora misstag. Da kanske man slutar att gora saker som
utvecklar en som spelare. Ett exempel dr att spelaren bara anvander den fot hen dr mest bekvam med.
Det kan hdmma utvecklingen pa langre sikt.

3.Vad sdger man som ledare till en foridlder som undrar varfér laget inte toppas?

— Det galler att forklara att utvecklingen inte ar konstant f6r barn och ungdomar. Ibland gar den
langsammare och ibland gar den snabbare. Den ser dessutom olika ut for alla individer. Alla spelare
behover fa samma mojlighet att utvecklas genom att spela matcher. Som ledare och férening har man
ocksa ansvar mot alla spelare, inte bara de som hunnit langst i fotbollsutvecklingen just nu.

4.Gar det att erbjuda spelare som kommit langt andra alternativ till toppning for att stimulera de?
—Ja, i dldre aldrar kan man till exempelvis erbjuda de att trana och spela med aldre lag.

5.Varfor dr det sa fel att forsoka na en vinst i en match genom att toppa?

— Vi maste forhalla oss bade till resultatet i en match och den langsiktiga utvecklingen. Bégge &r en
viktig del av idrotten. Men om vi ser “att vinna” och ”att utvecklas” som varsin dnde pa en skala, sa
vill vi rora oss mer mot utveckling. Det betyder inte att vi ska sluta att kdmpa for att vinna, daremot
kan vi anvanda andra metoder &n att toppa.

6.Ar det dirfor tabellerna slopats for barn under 13 ar?

—Ja, tabellen ar en del som bidrar till att skalan gar mot resultat. Sen finns det andra delar som ocksa
paverkar i den riktningen. Till exempel ar resultatet ldttare att mata, vi vet ju direkt efter en match om
vi har vunnit eller forlorat medan det ar svarare att mata om vi har utvecklats.

7.Varfor fortsitter vi att jaga snabba resultat?
— Det finns flera faktorer. Dels att det &r latt att mata, dels att det finns externa patryckningar pa
ledare. Fran foraldrar och inte minst massmedier som gérna lyfter fram elitidrotten och dess


https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2021/04/10-fragor-om-toppning/

vinnarskallar. Det &r inte lika ofta medierna pratar om elitidrottares drivkraft att utvecklas och lara,
for den har ju ocksa alltid funnits dar.

8.0m vi ska flytta fokus fran resultat, varfor far i sa fall ett lag som ligger under med 0-4 sitta in en
extra spelare i barnmatcher?

— Jag forstar att det later lite motsagelsefullt. Det handlar i botten om att fa jamnare matcher med
béttre spelarutbildning och motivation hos spelarna. Det hér ar ett sétt att jimna ut spelet. och den
enklaste indikatorn att g efter ar trots allt resultatet. Det enklaste och mest objektiva séttet att méata
om en match &r ojamn &r trots allt resultatet.

9.Handen pa hjartat, ar det alltid fel att toppa? Kan det faktiskt finnas ganger nir det ar befogat?

— I barnfotboll upp till 12 ar ser jag inte att det finns ndgon anledning. Fér ungdomar fran 13 och till
seniordlder hamnar man i lite mer av en graskala. Det finns tillfdllen ddr man kanske har anledning att
ge nagra spelare lite mer speltid, exempelvis de som har tranat mest. Hér géller det sjdlvklart att ha
kunskap och kloka ledare som beddmer utifrdn den egna kontexten. Men det vi vet dr att om det sker
systematiskt och aterkommande sa finns det en baksida med avhopp och himmad utveckling.

10.Varfor dr toppning ett sa kinsligt amne?

— Utomstaende upplever mycket av fotbollen ur ett elitperspektiv. Jag tror att en del kommer darifran.
Janne Andersson och Peter Gerhardsson férvantas alltid spela med basta laget. Det kan vacka kanslor
att man vill att all idrott ska vara som den man ser pa TV eller fran laktaren. En del har kanske ocksa
upplevt att man natt en kortsiktig framgang tack vare toppning, till exempel vunnit en cup i unga ar.
Man kanske dé inte har reflekterat 6ver de langsiktiga riskerna med detta. Sedan finns det dom som
har egna negativa erfarenheter av toppning. Exempelvis de som sjalva har blivit bortvalda, eller har
kompisar eller anhoriga som blivit det, har ofta starka negativa kinslor. Sa debatten gar nog ofta het
da bagge sidorna har starka asikter och kanslor kring d@mnet.

Beslut som giller from 1 januari 2022:

Nya tavlingsnivaer for distriktets seriespel och féreningscuper i Skane
Det ar svart att véaga risken med att foreningar skapar A- och B-lag i nivaindelade serier mot risken for

alltfor ojamna matcher i ett seriesystem utan nivaindelning. Nedanstaende beslutade tavlingsnivaer &r
dérfor en kompromiss med s.k. foreningsanmalan kombinerat med att foreningen far anmala lag i
nivaer direkt 6ver/under varandra. Det ar alltsa i vissa spelformer tillatet att anmala ex. 1st lag i latt
och 1st lag i medel, men daremot inte 1st i svar och 1st i latt (ytterligheter).

De nya tavlingsnivaerna géller i barnfotbollen upp tom 12 ar och &dr uppdelade pa de nationella
spelformerna dar hela féreningens antal spelare ska avgora vilka lag som kan anmalas till de olika
tavlingarna. For ungdomar 13-17 ar och juniorer 18-19 ar ska det fortsatt finnas tre nivaer (svar-medel-
latt) dar samtliga nivaer avser lagstyrka, vilket innebér att foreningen kan anmala olika lag i olika
tavlingsnivaer. Skane FF:s starka rekommendation ar dock att om féreningen anmaler 2st lag till en
och samma aldersklass sa bor bada lagen anmailas till samma svarighetsniva respektive om féreningen
anmaler 3st eller fler lag s& bor lagen anmélas i tva intilliggande tavlingsnivaer.

Tillaggsregler f6r anmalan av lag
For motverka aldersinflation i Skane FF:s seriesystem och ge unga spelare chansen att utvecklas i lugn

och ro i rétt spelform med spelare pa samma eller liknande fysiska niva sa ar det Skane FF:s starka
rekommendation och uppmuntran att foreningens lag alltid anmals till “radtt” aldersklass.

Det ar tillatet att anmala lag till en &dldre aldersklass men for att detta ska godtas maste berord
férening anmala alla sina lag i den aktuella aldersklassen till den dldre tavlingskategorin.



Matris med nya tivlingsnivaer

Spelform

Alder

Spelplan

Tavlingsnivaer

303

upp tom 7 dar

15x10-12m

Inga svdrighetsnivder.

505

8-9ar

30x15-20m

Inga svdrighetsnivder, dock ska det finnas en mdjlighet att i sin
laganmdlan ange Nybdrjare, for ett eller flera lag.

7v7

10- 11 ar

50x30m

I dldersklasserna 10 och 11 dr finns det tvd nivder.

Litt (L) nivd viljer en forening som kanske inte trinat och
spelat sd linge tillsammans medan forening dir barnen i
dldersgruppen har kommit lingre i sin fysiska mognad och
fotbollsmiissiga utveckling viljer Medel (M) nivd.

Lagen ska anmilas enligt foreningsstyrka, men for foreningar
med fler dn 2 lag i aktuell dldersgrupp ir det tillitet att
anmdla lag i nivd Létt (L) respektive Medel (M. inom
respektive dldersgrupp.

707

12 ar

50x35m

I dldersklassen 12 dr finns det tre nivder.

Litt (L) nivd viljer en forening som kanske inte trinat och
spelat sd linge tillsammans.

Medel (M) niva viljer en forening dir barnen i dldersgruppen
har kommit lingre i sin fysiska mognad och fotbollsmissiga
utveckling.

Svdr (S) niva viljer foreningar vars spelare trinat och spelat
organiserat fotboll med en hog ambition under en lingre tid.

Lagen ska anmiilas enligt foreningsstyrka, men det dr tilldtet
att anmila lag i nivder direkt dver eller under varandra, dock
maximalt lag pd tvd tdvlingsnivder oavsett antal anmdlda lag i
samma tivlingskategori.

Upplever man att man hamnat i fel tivlingsnivd i Skiane FF:s seriespel si gdr det bra att gora dndringar efter
vdrsisongen. I foreningsarrangerade cuper avgor arrangdren sjilv hur lag under tivlingen kan byta nivd.




