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Grundläggande domarutbildningar 

När du som blivande domare ska gå din första utbildning kan du välja mellan följande alternativ: 

• Barndomarutbildning: 5 mot 5 / 7 mot 7 

o Krav: Inga krav. 

o Ger behörighet att döma: 5- och 7 mot 7-fotboll 

o Övrigt: anmäls till utbildningen av föreningen  

• Ungdomsdomarutbildning: 9 mot 9 / 11 mot 11 

o Krav: har fyllt, eller fyller 15 år under kalenderåret, kan uttrycka dig bra på svenska, 

både i tal och skrift, har erfarenhet av fotboll (t ex som spelare, ledare eller domare i 

barnfotboll) 

o Ger behörighet att döma: Barn- och ungdomsfotboll  

o Övrigt: anmäls till utbildningen av föreningen  

 
Stegutbildningar och klassificering, vidare utbildningsmöjligheter. 
Observera: 
En godkänd stegutbildning ger behörighet att döma på högre nivå, men det innebär inte automatiskt 

att du blir klassificerad för dessa matcher. 

Klassificering beslutas av Skånes Fotbollförbunds Domarutskott (DU) och baseras på prestation 

samt konkurrenssituation. 

 
Steg 1 – utbildning (11 mot 11) 

• Krav: Har fyllt, eller fyller, 16 år under kalenderåret, kan uttrycka dig bra på svenska, både i 

tal och skrift, har erfarenhet av fotboll (t ex som spelare, ledare eller ungdomsdomare), 

prioriterar dömandet framför andra saker i livet för att undvika att behöva lägga in så mycket 

ledighet, vältränad och löpstark-du förväntas klara av organisationens löptest för nivån, har 

god regelkunskap och förväntas klara distriktets regelprov för nivån, har komplett 

domarutrustning (domartröja i flera färger, shorts, strumpor, uppvärmningskläder, 

visselpipa, signalkort, kocka, anteckningsmaterial, assisterande domare-flaggor), värnar 

integritet och undviker situationer där opartiskhet kan ifrågasättas. 

 

• Ger behörighet att döma: 

o Ungdomsfotboll. 

o Efter klassificering: högst division 6 herrar, division 3 damer. 

o Som assisterande domare: högst division 4 herrar, division 2 damer. 

 
Steg 2 

• Krav på förkunskaper: Genomfört Steg 1 och bedömts lämplig av Skånes Fotbollförbunds 

Domarutskott. 

• Ger behörighet att döma: 

o Högst division 4 herrar och division 2 damer. 

o Som assisterande domare: högst division 2 herrar och Elitettan. 

 
Steg 3 

• Krav på förkunskaper: Genomfört Steg 2 samt bedömts lämplig av Skånes Fotbollförbunds 

DU och Svenska Fotbollförbundets domarkommitté. 

• Ger behörighet att döma: 
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o Högst division 2 herrar och division 1 damer.  

o Som assisterande domare: högst herr ettan  

 
Steg 4 

• Krav på förkunskaper: Genomfört Steg 3 och bedömts lämplig av regioncoach samt Svenska 

Fotbollförbundets domarkommitté. 

• Ger behörighet att döma: 

o Högst Ettan herrar och Damallsvenskan 

 
Steg 4 AD (Assisterande domare) 

• Krav på förkunskaper: Genomfört Steg 3, klassificerad som regiondomare och bedömts 

lämplig av Svenska Fotbollförbundets domarkommitté. 

• Ger behörighet:  

o Som assisterande domare i Damallsvenskan. 

 
Steg 5 

• Krav på förkunskaper: Genomfört Steg 4 och bedömts lämplig av division 1-coach och 

Svenska Fotbollförbundets domarkommitté. 

• Ger behörighet att döma: 

o Herrallsvenskan  

  

Steg 5 AD (Assisterande domare) 

 
• Krav på förkunskaper: Genomfört AD Steg 4, klassificerad som regiondomare och 

bedömts lämplig av Svenska Fotbollförbundets domarkommitté. 

• Ger behörighet att:  
o Som assisterande domare i herrallsvenskan samt internationella herr- och 

dammatcher. 

 

Sammanfattning 

Domarutbildningen erbjuder en tydlig utvecklingsväg — från ungdomsdomare till internationell 

elitnivå. Varje steg bygger på tidigare utbildning och erfarenhet, och klassificering avgör vilken nivå 

du får döma på i praktiken. 


