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Svenska Fotbollférbundets riktlinjer for spelare med protes

Att spela fotboll har manga férdelar for halsan och valmaende, men sporten innehaller ocksa
narkontakt vilket kan innebara for spelare en risk for skador. For att skapa en saker och inkluderande
miljo har SvFF tagit fram dessa riktlinjer med syftet att:

1. Hjalpa spelare med amputationer som vill spela med protes i férbunds- eller
distriktssanktionerade matcher och;
2. Hjalpa domare att sakerstalla en konsekvent tolkning och implementering av regelverket.

Regelverk — Spelregler fér fotboll

| spelregler for fotboll, regel 4 som avser spelarens utrustning klargor att “en spelare fdr inte
anvdnda utrustning eller bdra ndgot som dr farligt”. En spelare far dirmed anvanda utrustning
savida dess syfte ar att skydda spelaren utan att utgora fora for spelaren, andra spelare eller
deltagare. Spelarna ska inspekteras innan matchens borjan och innan de intrader pa spelplanen. Om
en spelare bar otilldten/farlig utrustning eller smycken ska domaren beordra spelaren:

e Att avldgsna foremalet.
e Attt lamna spelplanen vid nasta spelavbrott om spelaren dr oférmogen eller ovillig att lyda.
e En spelare som vagrar att lyda eller bar féremalet pa nytt maste varnas.

Det ar alltid domaren som avgdr om utrustningen utgor en sdkerhetsrisk for spelaren sjalv och 6vriga
spelare. Med hjalp av SvFF intyg “Spelare med protes” ska processen att bedéma en protes
underlattas samtidigt som sdkerheten for spelaren och andra spelar bibehalls.

Rekommendationer

1. Det rekommenderas att spelare som har for avsikt att spela i forbunds- eller
distriktssanktionerade serier och/eller tavlingsmatcher barande protes erhaller SvFF intyg
"Spelare med protes”. Intyget signeras av spelarens behandlade lakare, fysioterapeut,
rehabiliteringsspecialist eller protesspecialist som bekraftar att deltagande i fotboll med
protes inte medfor risk for spelaren som bar protesen.

2. Vid match rekommenderas det att spelaren har en kopia pa intyget som ska bedémas av
domaren innan matchstart.

3. Domaren ska undersdka protesen och SvFFs intyg “Spelare med protes” innan varje match.
Detta for att sdkerstalla att protesen féljer relevanta sakerhetsrekommendationer och
spelregler. Domaren har beslutsratt att avgora huruvida spelaren far delta pa matchen da
det kan forekomma tillfallen dar protesen har blivit farlig sedan den initiala
riskbedomningen.

4. Spelaren ansvarar for att tillrackligt skydda eventuella skruvar, skarpa kanter eller andra
omraden pa protesen som eventuellt skulle kunna utgéra en skaderisk. Det ar
rekommenderat att vaddera harda omraden pa protesen fér att minimera skaderisken for
andra spelare.

5. 1 handelse av en oférutsedd skada pa en spelare barande protes eller andra spelare av
protesen, ska domaren genomféra en domarrapport som ska skickas till Svenska
Fotbollférbundets tavlingsavdelning (tavling@svenskfotboll.se) och granskas.
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Spelarens ansvar

Vid bestammande av huruvida spelaren ska delta i en forbunds- eller distriktssanktionerad match ska
bade spelarens egen hélsa och sdkerhet samt sdkerheten for 6vriga spelare vara av storsta vikt.
Beslutet att spela fotboll 4r darmed spelarens eller spelarens vardnadshavare egna val.

Om spelaren bestammer sig for att spela i forbunds- eller distriktssanktionerade matcher barande
protes, gor spelaren det frivilligt och helt pa egen risk. Riktlinjerna for att spela fotboll med protes
bor alltid efterféljas.

Forsakring

Spelare som ar aktiva i en férening som ar medlemmar hos Svenska Fotbollférbundet omfattas av en
idrottsforsdkring. Den ger spelaren ett bra grundskydd om du till exempel rakar ut for en skada
under traning eller match. Detta galler oavsett om du spelar med eller utan en protes.

Arbetsgrupp
Riktlinjerna ar framtagna tillsammans av:

e  SvFF Utbildnings- och utvecklingsavdelning
e SvFF Tavlingsavdelning

e SvFF Medicinska Kommitté

e  SvFF Domarkommitté

SvFF har dven samverkat med europeiska nationsférbund, sa som engelska och nederlandska
fotbollférbundet (The FA och KNVB) for att ta fram riktlinjerna.



