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Svenska Fotbollförbundets riktlinjer för spelare med protes 

Att spela fotboll har många fördelar för hälsan och välmående, men sporten innehåller också 
närkontakt vilket kan innebära för spelare en risk för skador. För att skapa en säker och inkluderande 
miljö har SvFF tagit fram dessa riktlinjer med syftet att:  

1. Hjälpa spelare med amputationer som vill spela med protes i förbunds- eller 
distriktssanktionerade matcher och;  

2. Hjälpa domare att säkerställa en konsekvent tolkning och implementering av regelverket.   

 

Regelverk – Spelregler för fotboll 

I spelregler för fotboll, regel 4 som avser spelarens utrustning klargör att ”en spelare får inte 
använda utrustning eller bära något som är farligt”. En spelare får därmed använda utrustning 
såvida dess syfte är att skydda spelaren utan att utgöra föra för spelaren, andra spelare eller 
deltagare. Spelarna ska inspekteras innan matchens början och innan de inträder på spelplanen. Om 
en spelare bär otillåten/farlig utrustning eller smycken ska domaren beordra spelaren:  

• Att avlägsna föremålet.  
• Att lämna spelplanen vid nästa spelavbrott om spelaren är oförmögen eller ovillig att lyda.  
• En spelare som vägrar att lyda eller bär föremålet på nytt måste varnas.  

Det är alltid domaren som avgör om utrustningen utgör en säkerhetsrisk för spelaren själv och övriga 
spelare. Med hjälp av SvFF intyg ”Spelare med protes” ska processen att bedöma en protes 
underlättas samtidigt som säkerheten för spelaren och andra spelar bibehålls.  

 

Rekommendationer 

1. Det rekommenderas att spelare som har för avsikt att spela i förbunds- eller 
distriktssanktionerade serier och/eller tävlingsmatcher bärande protes erhåller SvFF intyg 
”Spelare med protes”. Intyget signeras av spelarens behandlade läkare, fysioterapeut, 
rehabiliteringsspecialist eller protesspecialist som bekräftar att deltagande i fotboll med 
protes inte medför risk för spelaren som bär protesen.  

2. Vid match rekommenderas det att spelaren har en kopia på intyget som ska bedömas av 
domaren innan matchstart.  

3. Domaren ska undersöka protesen och SvFFs intyg ”Spelare med protes” innan varje match. 
Detta för att säkerställa att protesen följer relevanta säkerhetsrekommendationer och 
spelregler. Domaren har beslutsrätt att avgöra huruvida spelaren får delta på matchen då 
det kan förekomma tillfällen där protesen har blivit farlig sedan den initiala 
riskbedömningen.  

4. Spelaren ansvarar för att tillräckligt skydda eventuella skruvar, skarpa kanter eller andra 
områden på protesen som eventuellt skulle kunna utgöra en skaderisk. Det är 
rekommenderat att vaddera hårda områden på protesen för att minimera skaderisken för 
andra spelare.  

5. I händelse av en oförutsedd skada på en spelare bärande protes eller andra spelare av 
protesen, ska domaren genomföra en domarrapport som ska skickas till Svenska 
Fotbollförbundets tävlingsavdelning (tavling@svenskfotboll.se) och granskas.  

mailto:tavling@svenskfotboll.se
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Spelarens ansvar 

Vid bestämmande av huruvida spelaren ska delta i en förbunds- eller distriktssanktionerad match ska 
både spelarens egen hälsa och säkerhet samt säkerheten för övriga spelare vara av största vikt. 
Beslutet att spela fotboll är därmed spelarens eller spelarens vårdnadshavare egna val.  

Om spelaren bestämmer sig för att spela i förbunds- eller distriktssanktionerade matcher bärande 
protes, gör spelaren det frivilligt och helt på egen risk. Riktlinjerna för att spela fotboll med protes 
bör alltid efterföljas.  

 

Försäkring 

Spelare som är aktiva i en förening som är medlemmar hos Svenska Fotbollförbundet omfattas av en 
idrottsförsäkring. Den ger spelaren ett bra grundskydd om du till exempel råkar ut för en skada 
under träning eller match. Detta gäller oavsett om du spelar med eller utan en protes.  

 

Arbetsgrupp 

Riktlinjerna är framtagna tillsammans av:  

• SvFF Utbildnings- och utvecklingsavdelning  
• SvFF Tävlingsavdelning  
• SvFF Medicinska Kommitté 
• SvFF Domarkommitté 

SvFF har även samverkat med europeiska nationsförbund, så som engelska och nederländska 
fotbollförbundet (The FA och KNVB) för att ta fram riktlinjerna.  

 


